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_Revista per bujgési dhe zhvillim rural C—=
Toka ime” &shté revista e paré rajonale — q————
onlajn né gjuhén shqipe, gé u dedikohet -
té gjitha paléve té interesuara né sektorin FEDERATA NACIONALE
bujgésor dhe éshté e liré dhe pa pagesé E FERMEREVE

pér té gjithé lexuesit. Cdo person fizik
dhe juridik nuk ka té drejté ta printojé dhe
shesé revistén “Toka ime” pér té realizuar
fitim. Pronaré té késaj reviste jané FNF,
AGRINET, AGROPUKA pér Shqipéring,
Magedoniné dhe Kosovén. Ne jemi té
hapur pér bashképunime té reja dhe pro-
naré té rinj nga shtete té tjera me géllim
té vetém zhvillim dhe bashkim té rajonit
né suazat e sektorit bujgésor.

Toka ime, Shtator 2021
Botues: FNF
Adresa e selisé dhe redaksisé:

rr. Gigo Mihajlovski, nr. 4-1/1,
1000 Shkup

Udhéheqés: Bllagojce Najdovski
e-mail: mojazemjaf@gmail.com
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FEDERATA NACIONALE E FERMEREVE

Adresa: rr. Gigo Mihajllovski nr.4 1000 Shkup
Tel: 00 389 (0)70 937132

e-mail: nff@nff.org.mk
uebfage:www.nff.org.mk

AGROPUKA

Adresa: Lagjia e Re, Puké

Tel.+355 212 2 2412. Mob.:+355 68 23 88 169/
+35569 57 42 060/ +35567 20 70 490

e-mail: agropukaldgmail.com

uebfage: www.agropuka.org

oD,
K!hﬂﬂﬂ T

'\-\.\_\_ﬂ.r_n.l.lll!-_,_.f

AGRINET ALBANIA

Adresa: Lagja 7 rr. "Ligor Rembeci”

Nr. 8, Korcé Albania

Tel: +355 82254655, Mob.: +355 684060530
Email: infoldagrinet.al tpikuli@agrinet.al
uebfage: www.agrinet.al

WE
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WeEffect - Qendra Suedeze pér Kooperativa, punon me
organizatat partnere né mbi 20 vende, me vizion té botés
sé géndrueshme dhe té drejté té cliruar nga varféria.
WekEffect e mbéshtet revistén rajonale “Toka Ime” me
qéllim gé té zhvillohet lévizja e bujgve né Ballkan dhe té
pérforcohet zéri i pérbashkét i bujqve.

Pérktheu: Jordana Shemko-Georgievska
Gazetar: Iskra Koroveshovska

Bashképunétoré profesionale:

Nikolin Karapanci, Alida Cobaj, Tomi Pikuli, Sabah Djaloshi,
prof. dr. Zvezda Bogeska, prof.dr. Margarita Davitkovska,

Mile Kostov, prof. dr. Violeta Dimovska, dr. Zllatko Arsov,

prof. dr. Nikolla Pacinovski, dipl. inxh. Vanco Zahariev, Despina
Kérstevska, Eljona Meleq, Rade Karanfilovski.

Dizajn: Brigada dizajn [brigada.mk]

Revista “Toka ime” financohet térésisht nga Agjencia Internacionale Suedeze pér Bashképunim (Sida) dhe We Effect. Qéndrimet e prezantuara né kété revisté
nuk jané me patjetér edhe géndrime té Sida dhe We Effect. Pronarét mbajné pérgjegjési pér pérmbajtjen.



PLASMANI DHE NDRYSHIMET

KLIMATIKE DHIMBJA ME E
MADHE PER BUJQIT

dérkohé gé cmimet e
ushgimit po zmadhohen
vazhdimisht dhe po shfagen
vazhdimisht ankesa nga
konsumatorét, cmimet e prodhimit
té produkteve bujgésore jané
vazhdimisht té uléta dhe kjo con
né dobésimin ekonomik té bujqve,
sidomos té bujqve té vegjél.

Edhe pérkrah situatés sé keqe té
cilén e shkaktoi kriza e koronés né
té gjitha sferat e jetesés, madje edhe
né bujgési, megjithaté né zinxhirin

e shitjeve fitimet e médha edhe
mandej i kané blerésit me shumicg,
kurse bujgit mbeten edhe mandej
me buxhet té dobét. Kjo ndodh me
vite dhe éshté njé nga problemet mé
té médha té bujqve. Eshté véné re
njé shpérngulje e madhe nga fshati
né qytetet e médha ose jashté shtetit,
sidomos e té rinjve, kurse njé nga
arsyet e késaj shpérnguljeje jané

kushtet e kéqija té jetés né fshat si
dhe ekzistenca e kege.

Kur bujgésia do té jeté njé veprimtari
fitimprurése, atéheré do té keté
edhe njé fitim mé té miré.

Nga ana tjetér njé problem i madh
jané ndryshime klimatike, késhtu

gé vendet ballkanike nuk kané
marré ende hapa seriozé ndaj kétij
problemi. Démet mé té médha nga
ndryshimet klimatike i ndiejné bujqit,
sidomos pemétarét dhe vreshtarét.

Kéto sfida i shénoj si pikét kryesore
mbi té cilat duhet té punohet dhe

ju lé té kénageni me pérmbajtjet

e numrit té ri té revistés “Toka
ime”, ku do té lexoni edhe késhilla
interesante, rréfime jetésore

té bujqve, si dhe mbi aktivitetet

e shoqatave FNF, Agrinet dhe
Agropuka.

Me respekt,

Biljana Petrovska-Mitrevska
Redaktorja kryesore dhe
pérgjegjése e revistés “Toka ime”

LUFTE E PERBASHKET KUNDER COVID 19
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Shkruan: Despina Kérstevska

hjerrézat jané jashtézakonisht té

pasura me proteina, gjé qé e bén

até njé zévendésues té shkélqye-

shém té mishit. Kokrra éshté e
pasur me magnez, hekur, fosfor, kali-
um, zink, vitaminé B1 dhe B9, prandaj
kérkohet ushgim, dhe konsumi i saj
kérkon trajtim mé té shkurtér té nxe-
htésisé. Ziejné mé e lehté sesa fasulet,
por pérmbajtja e pérbérésve té nevo-
jshém éshté rreth 25% proteina dhe
deri né 60% karbohidrate. Mund té
rritet né rotacionin e té korrave, kurse
si njé parakulturé e miré éshté patatja,
ajo preferon toka me pak acid me pH
nga 6 né 6.5. Gjatésia e vegjetacionit
té specieve té hershme té kultivuara
éshté 80-110 dité, kurse ajo e vonshm-
ja 125-189 dité.

Kultivimi |
thjerrezave

Kércelli éshté i degézuar dhe i larté
14-40 cm. Gjethet jané té mbushura
né ményré té barabarté me 4-7 palé
gjethe ovale. Thjerrézat jané bimé
té klimave té nxehta dhe jané té nd-
jeshme ndaj temperaturave té uléta
dhe ngricave té buta. Temperatura
minimale e mbirjes éshté 15°C, kurse
ajo optimale éshté 18-21°C. Né njé
temperaturé prej 24°C dhe lagéshti té
moderuar té ajrit dhe tokés, thjerrézat
kané rritjen dhe zhvillimin mé té miré.
Né té njéjtén sipérfage, thjerrézat nuk
rekomandohet té€ mbillen para se té
kalojné 4-5 vjet. Kur pérpunoni tokén,
rekomandohet lérimi né njé thellési
prej 30 cm dhe shtresa sipérfagésore
duhet té copétohet miré, sepse thjer-
rézat mbillen shumé cekét.
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Plehrat e azotit pérdoren né sasi té
vogla, por gjaté fekondimit éshté miré
té shtoni 500 né 600 kg NPK 7-14-21
ose 8-16-24.

Thjerrézat mbillen né fund té pran-
verés, kur kalon rreziku i ngricés.
Ato mbillen me prodhim té meka-
nizuar, me njé hapésiré rreshtore
17.5-30cm me 65-90 kg fara. Vjel-
ja béhet kur bishtajat né pjesén e
poshtme jané plotésisht té pjekura
ose dyfazore, kur bishtajat zverd-
hen dhe ato té poshtme jané edhe mé
té forta. Pas korrjes, farat e thjer-
rézave normalisht kané njé pérmba-
jtje té shtuar uji, késhtu gé para rua-
jtjes, éshté e nevojshme té thahet pér
14% ujé.

Rendimenti i thjerrézave éshté shumé
i ndryshueshém, por varet nga speciet
e kultivuara dhe kushtet né té cilat rri-
ten, ai mund té arrijé nga 340-1500kg /
ha. °
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Shkruajné: Prof. dr. Zvezda Bogevska, Prof. dr. Margarita Davitkovska

ér konsum pérdoret vetém
fruta i papjekur. Konsumo-
het i gatuar dhe i konservuar.
Komponentikryesoricilésisé
ushqyese éshté pérmbajtja e kar-

bohidrateve (glukozés), mineraleve
(fosfor, magnez, hekur, kalcium), vi-
tamina (vitamina C, B1) glikoalkaloi-
de (solaniné - gé pérmbahen né té
gjithé bimén, por kryesisht né frutat
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e pjekura). Léngu i frutave té freské-
ta dhe té gatuara té patéllxhanit ka
njé efekt té larté fitoncid. Patéllxhani
e ka origjinén nga rajonet tropikale
té Indisé. Fruta éshté zakonisht né
formé dardhe, ovale, por gjithash-
tu mund té jeté sferike, por mund té
keté edhe formé gjatore.

Patéllxhani, né krahasim me speciet
e tjera té késaj familjeje, ka kérke-
sat mé té larta pér ngrohési. Ai mbin
né njé temperaturé minimale prej
13°C, me njé temperaturé optimale
prej 25°C. Temperatura optimale pér
rritjen e organeve vegjetative éshté
rreth 28°C, formimi i organeve gjen-
eruese rreth 26°C. Ndalon rritjen
dhe zhvillimin né temperatura nén
10°C, humbet né temperaturé prej
0.5°C, temperatura maksimale kri-
tike pér patéllxhanét éshté mbi 35°C.
Patéllxhani &éshté bimé ditéve té
shkurtra. Grumbullimi i drités ka njé
réndési té madhe gjaté vegjetacionit,
pra reagon pozitivisht ndaj intens-
itetit té larté té drités. Pér sa i pérket
lagéshtisé sé tokés, patéllxhani ka
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kérkesa mé té larta. Né kushtet tona
ai rritet me ujitje té rregullt. Periud-
ha kritike éshté faza e lulézimit kur
pér shkak té mungesés sé ujit mund
té bien lulet. Pér dallim nga lagéshtia
e tokés e cila duhet té jeté konstante
dhe rreth 80% e PVC, patéllxhani ka
kérkesa pak mé té uléta pér sa i pér-

ket lagéshtisé sé ajrit (60-70%). Re- i

zultatet mé té mira merren kur rritet

né toka pjellore, té ngrohta, té thella, |

strukturore, té drenazhueshme lehté.
Reagon mé miré né toka neutrale, por
patéllxhani mund té mbillet edhe né
toka me aciditet té vogél (pH 5.5-6.0),
ose né toka pak alkaline (pH 7.5-8.0).
Duhet té mbillet si kulturé e paré dhe
nuk toleron kultivimin né monokul-
turé. Asnjéheré nuk duhet té mbillet
né té njéjtén parcelé menjéheré pas
njé kulture tjetér té sé njéjtés familje,
kurse né té njéjtin vend mbillet vetém
pas 4 vjetésh. Patéllxhani prodhohet
hapésiré té jashtme si njé kulture e
hershme ose e voné dhe né té gji-
tha format e hapésirés sé mbrojtur
gjaté vjeshtés, dimrit dhe pranverés.
Zakonisht prodhohet nga fidanét.
Teknika pér prodhimin e fidanéve
éshté e njéjté me até té prodhimit té
specit dhe domates. Pér prodhimin e
hershém né fushé, mbjellja béhet né
fund té janarit dhe fillim té shkurtit.
Fidanét mblidhen né fillim té marsit
né kube ose vazo me léndé ushqyese.
Fidanét e patéllxhanéve nuk tolero-
jné «tharjen», e cila aplikohet né fi-
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danét e kulturave té tjera né ményré
qé té ruajé rritjen. Gjaté prodhimit té
fidanéve té hershém, mbjellja éshté
e dendur me 4-6 g/m? fara, dhe vjel-
ja éshté né fazén e kotiledonéve té
hapur. Pér kété prodhim, patéllx-
hani mbillet né ditét e para té majit.
Pér prodhimin e voné té patéllxhan-
it, mbjellja kryhet né gjysmén e dyté
té marsit me 2-2.5 g/m? faré. Bimét
mbillen 50-60 dité pas mbirjes. Mb-
jellja béhet né rreshta né njé distancé
prej 60-80 x 35-40 cm, e cila varet
nga dendésia e varietetit. Para ose né
té njéjtén kohé me mbjelljen, bimét
mund té mbillen «kulisi» (misér, me-
lekuge) me njé gjerési rripi prej 1-2
m. Kushtet e favorshme mikroklima-

\

tike né toké kané efekt pozitiv mbi rri-
tjen dhe zhvillimin e patéllxhanit. Pér
prodhimin e voné&, mbjellja kryhet
kur temperatura e tokés éshté rreth
20°C, zakonisht né gjysmén e dyté
té majit, né njé distancé prej 60-80
x 40-45 cm. Pérvec se né sipérfaqge
té sheshté, mbjellja mund té jeté né
traré me njé distancé midis rreshtave

40-45 cm (2 rreshta pér tra). Né pro-

dhimin né fushé, patéllxhani mund té
prodhohet edhe me mbjellje direkte.
Megjithaté, suksesi i prodhimit varet
nga kushtet klimatike dhe gjatésia e
periudhés pa ngrica. Pjekja e frutave
éshté 2-3 javé mé voné né krahasim
me prodhimin e fidanéve. Né toké té
pérgatitur shumé miré, né temper-
aturén e tokés 15°C (fundi i prillit
dhe ditét e para té majit), 1.5-2.5 kg/
ha faré mbillen né njé distancé midis
rreshtave 60-80 cm dhe né njé rresht
prej rreth 30 cm (distanca e sakté
arrihet edhe me rrallim). Gjaté veg-
jetacionit zbatohen rregullisht ujitja,
ushqgyerja dhe mbrojtja nga sémund-
jet dhe démtuesit. Vjelja e patéllx-
hanit fillon kur frutat marrin karak-
teristikat tipike té varietetit (formé,
ngjyré dhe shkélgim), pra 60-70 dité
nga mbjellja dhe fillimisht béhet cdo
7-10 dité, kurse mé voné cdo 4-5 dité.
Vjelja duhet té béhet me gérshérg,
me géllim qé bimét té mos démtohen.
Rendimenti varet nga metoda e pro-
dhimit dhe zakonisht léviz nga 5 deri
né 12 kg fruta pér m2.




rotolaria
Bime siderale dhe foragjere

Krotolaria e ka origjinén nga India dhe Pakistani ku rritet pér plehun e gjelbér, si ushqim
pér bagétine dhe pér prodhimin e fibrave pér pélhura dhe pérdorime té tjera.

4

Shkruan: Vanco Zahariev,
dipl. inxh. bujg.

rotolaria - Crotolaria juncea

éshté pranuar gjerésisht

nén emrin  Sun Hemp

(kérp diellor]), &shté bimé
njévjecare bari né formé shkurreje e
familjes sé bishtajoreve (Fabaceae),
e cila zhvillon njé sistem rrénjor té
degézuar dhe rritet né njé lartési prej
1-4 metra.

Ajo e ka prejardhjen nga India dhe
nga Pakistani ku rritet pér plehun e
gjelbér, si ushgim pér bagétiné dhe
pér prodhimin e fibrave pér tekstile
dhe pérdorime té tjera. Né SHBA,
ajo ka fituar réndési si njé kulturée
mbulesé pér plehun e gjelbér gjaté
sezonit té rritjes sé verés né jugun e
nxehté dhe té thaté.

Kérpi diellor éshté njé bimé e
degézuar me kércej cilindrike dhe
té trasha deri né 2 cm. Gjethet jané
té vendosura né ményré spirale

pérgjaté kércejve, me njé formé té
zgjatur ose eliptike, té gjaté 4-13 cm.
dhe té gjera nga 0.5 deri né 3 cm.

Fruta éshté bishtajore cilindrike né
gjendje té pjekur me ngjyré kafe té
lehté, té gjaté 2.5 - 6 cm. dhe me 6-12
fruta né ngjyré gri né kafe té zezé me
diametér 4-6 mm né formé zemre.
Formon njé sasi té ndryshueshme
té farés me rreth 25000 numra né
kg masé. Deri mé tani kjo bimé
konsiderohet si bima siderale mé
rezistente dhe me rritlen mé té
shpejté né kushtet e thatésirés. Ajo
arrin sukses né kushtet kur reshjet
jané mezi 200 ml né vit dhe né lloje
té ndryshme tokash me vlera RH5-
8, por me kusht gé ato té jené té
drenazhuara miré dhe mé pak té
kripura.

Bima formon njé masé té madhe
bimore mbi toké dhe néntokésore
dhe si edhe bimét e tjera té familjes
sé bishtajoreve, karakterizohet nga
fiksimi i azotit dhe &shté né gjendje
té léré rreth 3 toné masé bimore té
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freskét dhe 9-12 kg azot té pastér pér
dynym, duke e arritur té gjithé kété pér
60 -90 dité nga dita e mbjelljes. Bima,
pérvec efektit té theksuar té pasurimit
té tokés, éshté gjithashtu njé ushgimi
vlefshém pér bagétiné sepse masa e
gjetheve té saj pérmban deri né 30%
proteina dhe fibra. Pérdoret si ushgim
i cmuar pér bagétité e vogla dhe té
médha, por pér shkak té pérmbajtjes
sé pérbérésve té caktuar kimiké, jepet
e tharé dhe me njé pjesé prej jo mé
shumé se 45% té racionit gjithéditor
pér kafsheé.

Te ne, aktualiteti dhe interesi pér
kété bimé duhet té dalin nga
vecorité e saj té pérshkruara
meé sipér, té cilat jané mé se té
miréseardhura pér realitetin
toné produktiv agroekologjik
té karakterizuar nga praktika

e kultivimit té njé kulture, té
tokave té degraduara si nga
ana kimike ashtu edhe ajo fizike,
me shumé periudha té thata té
vegjetacionit dhe me kushte té
paparashikueshme té motit. Kjo
kulturé mund té ndikojé gé gjérat té
ndryshojné né njé drejtim pozitiv né
vendintoné, vecanérisht né kultivimin
e drithérave dhe disa kulturave
industriale qé karakterizohen nga
njé kulturé e vetme ose pérfagésimi i
vetém njé familjeje né kultivim.

E gjithé kjo, kjo kulturé mund té
ndérpritet me futjen e saj si e vetme
ose né pérzierje me kultura té
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tjera gé kultivohen menjéheré pas
korrjes sé ndonjé prej drithérave ose
kulturave industriale té kultivuara
normalisht, gjé qgé do té lejojé
prodhimin e ushqgimit pér kafshét,
pasurimin e tokés pér njé periudhé té
shkurtér dhe duke i mundésuar asaj
té marré pérséribimési té drithérave
té ardhshém ose ndonjé kulturé
industriale té vjeshtés.

Krotolaria mund té mbillet sipas
skemés sé zakonshme té pérgatitjes
sé tokés pér mbjellje, né rreshta ose
me hedhje té farés, ose me fidané té
vecanté pér mbjellje té drejtpérdrejte.
Mbjellja béhet nga maji deri né korrik,

né varési té kulturés sé méparshme

(gruré, elb, rrepé vajdhénése,
térshéré, etj.) dhe kohés sé l&shimit
té sipérfages prej saj.

Mund té mbillet me njé kulturé té
pérzier pér ushgim té gjelbér ose té
thaté pér bagétiné né kombinim, me
sorgon, sudanka, térshéré, hikérr
né sasiné 0.5 -0.7 kg. pér dynym,
pér ushgimin e gjelbér dhe té thaté
pér bagétiné né kulturé té pastér né
sasiné prej 3.5 -4 kg / dynym dhe
si mbulesé siderale (pér plehun
e gjelbér]) né kulturé té pastér té
pavarur né sasi prej 2 kg / dynym.

Toka duhet té pérgatitet miré pa
praninéebaréravetékégija. Mbillet
né distancé midis rreshtave prej
15 cm. dhe né thellési deri né 2.5
cm. Nése pérdoret pér marrjen e
fibrave, mbillet né distancé midis
rreshtavenga 0.5 m. - 1 m.

Nése ka lagéshtiné e nevojshme,
bimét mbijné pér tri dité. Zhvillimi
béhet i pérshpejtuar duke shtypur
barérat e kégija dhe duke mbuluar
sipérfagen me té né njé kohé shumeé
té shkurtér. Gjaté sezonit té rritjes
nuk kérkohet asnjé kujdes i vecanté.

Kurkulturambillet pért'ushfrytézuar
plehu i gjelbér, ajo lérohet gjaté
periudhés sé lulézimit kur bima ka
akoma njé géndrueshméri mé té
buté dhe mund té dekompozohet mé
lehtésisht dhe mé shpejt né toké. e



Ftoi (Cydonia oblonga)

frute

Shkruan: prof. dr. Violeta Dimovska

Foto 1: Ftua Vranje

Prejardhjen e ka nga Kaukazi,

prej nga u pérhap né lindje dhe
jug (né Aziné e Vogél], dhe prej andej
né Greqiné e lashté. Ftoi éshté sjellé
nga Gregia né Romé (para fillimit té
epokés soné), dhe mé pas né vendet
evropiane.

toi éshté njé fruté qé éshté rri-
Ftur prej mé shumé se 4000 vjet.

Frutat e ftoit pérdoren rrallé pér kon-
sum té freskét, por mé shpesh pér-
punohen né recel, komposto, pelte,
xhem dhe léngje. Arsyeja pér kété
éshté shija dhe pérbérja kimike e fru-
tave. Frutat e ftoit kané njé shije pak
té tharté (pér shkak té pérmbajtjes
sé njé sasie mé té madhe té taninave)
dhe géndrueshméri mé té madhe pér
shkak té pranisé sé shumé gelizave
prej guri (pérmbajtie mé té larté té
celulozés).

Pér dallim nga konsumi i ulét i késaj
frute si fruté tavoline, industria e
pérpunimit té ftonjve vlerésohet
jashtézakonisht pér shkak té vlerés
sé larté biologjike té frutave, pra pér-
bérjes kimike shumé té favorshme pér
lloje t& ndryshme t& pérpunimit. Eshté
vecanérisht i pérshtatshém pér pro-
dhimin e peltes, pér shkak té sasisé
sé madhe té pektinés (1.97-3.25%).

Kjo fruté éshté e pasur me karbohi-
drate (shegerna - 7-15%), me njé
pérmbajtje mé té larté té monosaka-
rideve (glukozé dhe fruktoza - deri né
11%). Acidet organike lévizin nga 0.35
né 1.85%, té cilat u japin frutave njé
aromé té vecanté dhe shije freskuese.
Pérmban taniné nga 0.08 né 1.14%,
dhe minerale nga 0.4 né 0.9%.

Cfaré ju nevojitet té béni recel
ftoi?

1 kg fton]

850 g sheger

200 ml uje

limon i freskét i shtrydhur (1/2
limoni)

1 lugé supe acid limoni
1luje

Procedura:

1. Né 1 L ujé té ftohté hidhni 1 lugé supe
acid limoni.

2. Lajini ftonjté dhe pastrojini miré
nga shtresa e pushit qé ka fruta e ftoit.
Grijeni né rende nga ana me vrima mé té
médha né enén me ujé dhe acid limoni,
me géllim gé té ruhet ngjyra e verdhé e
frutés.

3. Né njé tenxhere mé té gjeré hidhni
850 g sheger dhe 20 ml ujé dhe vérini
té ziejné. Pas 5-10 minutash kullojeni
ftoin e griré dhe vendosini né shurup gé
té pérgatiten né temperaturé té larte.
Ndérkohé gé zien receli pérziejeni kohé
pas kohe dhe shtojeni léngun e limonit.
Ziejeni 15-20 minuta. Kur dendésia e
shurupit té jeté mé e hollé se mijalti,
atéheré receli éshté gati. Déshirohet
gé té mblidhet menjéheré né kavanoza
gelqi té pastér dhe té mbyllet me kapaké
metaliké.

Q€ té jemi té sigurt se receli nuk do té
prishet, por edhe gé té ruhet mé gjaté
éshté miré gé kavanozat té pasterizohen.

Pasterizimi éshté proces ku kavanozat
e mbushur ngrohen né njé ené me ujé
ose né furré.

Pér pasterizim té barabarté, kavanozat
duhet té jené me madhési té njéjté dhe
té mbushur 2 cm né tehun e kavanozit.

Ne kété  meényré, shkatérrohen
mikroorganizmat, kurse kavanozi
éshté hermetikisht i mbyllur gjaté
ngrohjes. Temperatura né té cilin
kryhet pasterizimi €shté né kufijté nga
70°C deri né 90°C né kohézgjatje prej 45
minutash.

Ju béfté mire.

per perpunim

el

tho_é?!;Ftua Leskoveci )

Foto 3: Ftua portugez

Fruta e ftoit éshté e pasur me vitam-
ina, kryesisht: karoten (71-112 mg%),
(0.03-0.38 mg%], B2 (0.01-0.05 mg%),
B3, PP (1.60, 0.48 mg%), mé pak vita-
miné Bé, vitaminé C (10-17 mg%) dhe
pérbérje té tjera.

Kjo pérbérje kimike pércakton vlerén
ushqyese, profilaktike dhe terapeu-
tike té frutave té ftoit.

Zhvillimi dhe pérparimi i industrisé
pérpunuese ka ndikim dhe i pérkus-
hton gjithnjé e mé shumé vémend-
jet ftoit. Po mbillen plantacione té
reja, varietete té reja, mé té mira
(mé produktive dhe mé rezistente) po
pérmirésohet edhe teknologjia e kul-
tivimit. Sidoqofté, né vendin toné ftoi
nuk éshté ende e pranishme né pro-
dhimin e plantacioneve, por vetém né
zona té vogla dhe si pemé individuale
né pemishte ose oborre.

Kérkon shumé pak mbrojtje dhe éshté
shumé i thjeshté pér rritje, duke e
béré até té pérshtatshém pér pro-
dhimin organik.

Ftoi éshté fruté pér pérpunim, kurse
né rajon (vecanérisht né Serbing fgin-
je) prodhohet njé raki ftoi e cmuar e
njohur si «Dunjovaca».

Varietetet mé té zakonshme né vendin
toné dhe né rajon jané: Ftua Vranje
(Fig. 1), Ftua Leskoveci (Fig. 2] dhe
Ftua portugez (Fig. 3). °

SHTATOR 2021 | 9



Thane

-t

té paarritshme. Tokat ranore dhe
kénetat nuk jané té pérshtatshme pér
thanén, késhtu gé duhet té zgjidhet
toka e thérrmueshme dhe me humus.
Klima e buté éshté optimale pér kulti-
vimin e saj, por gjithashtu lulézon né
njé zoné qé éshté relativisht e ngro-
hté dhe e thaté dhe ku nuk ka ngrica
pér shkak té lulézimit té hershém.
Eshté rezistente ndaj temperaturave
té uléta deri né -30°C, por nuk i du-
ron ngricat e pranverés gqé mund té
shkatérrojné té gjithé kulturén. Ajo
rritet né njé lartési maksimale prej
1500m mbi nivelin e detit.

Pér dallim nga kulturat e tjera té fru-
tave qé kérkojné investime té médha,
thana éshté njé kulturé frutash qé me
investime modeste jep rendimente té
larta dhe té rregullta.

Fidanét e thanés jané relativisht té
lira. Dhe ata nuk kané ndonjé kérk-
esé té vecanté né pjesén e pérgatitjes
sé sipérfageve para mbjelljes. Peri-
udha mé e favorshme pér mbjelljen
e thanés éshté ajo e vjeshtés, éshté

Lloj me perspektive
per kopshtarine intensive

Shkruan: Despina Kérstevska

hana &shté ideale pér kultiv-

imin né toka té léna pas dore.
Si léndé e paré ajo ka njé cmim

té larté, né krahasim, njé kilo-

gram thana éshté mé i shtrenjté se
shumica e llojeve té tjera té frutave
té rritur né vendin toné. Produktet e
thanés jané njé nga mé té shtrenjtat
né treg pasi xhemat dhe marmelatat,
léngjet dhe shurupet jané specifike
dhe té kérkuara pér shkak té aromés,
dhe ato gjithashtu mund té shérbejné
si bazé pér marrjen e produkteve té
tjera.

Thana (Cornus mas) éshté njé fruté
e familjes Corneaceae, nga Evropa
Jugore dhe Azia Jugperéndimore.
Eshté shkurre gjetherénése mesa-
tarisht e madhe ose pemé e vogél qé
rritet 5-10m né lartési. E zakonshme
né Evropén Qendrore dhe Jugore, Az-
iné e Vogél, Kaukazin, Krimesé dhe
Iranin jugperéndimor. Kufijté e saj
natyroré verioré jané Belgjika dhe
Gjermania.
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Thana éshté e pérshtatshém pér tokat
gélgerore, por shpesh mund té gjen-
det né zona shkémbore. Ajo pérshta-
tet miré me tokat e varfra, sic désh-
mohet nga ekzistenca e suksesshme
né toka me cilési té dobét dhe zona

e déshirueshme para mbjelljes té
béhet njé analizé e tokés pér té marré
parasysh parametrat kimiké té tokés
gé duhet té shtohen né toké gjaté pér-
gatitjes bazeé té tokés para se té fillojé
mbjellja e fidanit.



Para mbjelljes, sipérfaget né té cilat
éshté planifikuar té mbillet thana
pérgatiten me ané té plugimit té
thellé dhe gérmimit té gropave me
pérmasa 60x60cm. Pastaj hidhet 0.5
kg pleh mineral né fund té gropés, qé
éshté rezultat sipas té dhénave nga
analiza e tokés, dhe, pérvec késaj,
né secilén gropé shtohet pleh
organik mbi té cilin grum-

bullohet njé shtresé e vogél

toke né ményré gé léndét ush-

gyese mos avullojné dhe pas

késaj nevojitet té prisni 20-30

dité deri né mbjellje. Fidanét

mbillen né njé distancé prej

6 me 4 metra. Kurse né njé

hektar duhet té mbillen nga

400 deri né 625 fidane, kurse
rendimenti i ploté duhet té jeté
deri né 20 ton pér hektar. Né
plantacion, pérvec biméve té
shartuara, duhet té keté fidané
té marré nga farat pér pllenim
meé té miré té thanés.

Plehérimi i plantacionit me
thana nuk duhet té jeté shumé
i madh. Plehrat azotiké
aplikohen dy heré
né pranveré, fe-
kondimi i paré

éshté né
prill, i dyti
né maj dhe
i treti éshté

né fazén e rri-
tjes intensive té
biméve me plehra me
bazé kaliumi. Duhet té thekso-

het raportiifaktorit pH té tokés, nése
toka éshté alkaline pérdorni plehra
qé kané njé reagim acid.

Forma e kurorés sé thanés mund té
formohet né formén e njé boshti té

hollé, duke u kujdesur pér njé rregul-
lim té miré té degéve pa hijezim. Kul-
mi hollohet gjaté krasitjes dimérore.
Degét e reja vegjetative zhvillohen né
degét vegjetative, té cilat jané té gja-
ta dhe té holla, dhe pas tre vjetésh,
né kété vend zhvillohet njé numér i
madh lulesh - frutash.

Krasitja dimérore béhet para se té
lulézojé thana, kurse né kushtet
kontinentale jo mé voné se mesi i
shkurtit. Krasitja duhet té béhet né
njé temperaturé mbi 5°C.

Vjelja éshté aktiviteti mé i réndé-
sishém, kur frutat jané pothuajse
té pjekura, ato jané shumé té leh-
ta pér t>u mbledhur, sepse kércelli
ndahet lehté nga dega. Pér shkak
té faktit se lulézimi zgjat 10 deri né
1 dité dhe pjekja e frutave éshté e
njépasnjéshme, kurse kryhet duke
tundur degét dy heré né javé né rr-
jeta speciale pér korrje. Thana nuk
toleron transport té gjaté prandaj
menjéheré pas korrjes duhet té
ftohet né ujé té rrjedhshém dhe té
konsumohet e freskét ose e tharg, e
ngriré ose e pérpunuar. Megenése
frutat kané veti shéruese té doku-
mentuara shumé miré (veti antiok-
siduese, anti-inflamatore] me njé
efekt té dobishém né sistemin kar-
diovaskular, gastrointestinal dhe
imunitar, kjo e bén thanén njé ush-
gim té shéndetshém dhe té kérkuar.
Frutat e thanés mund té pérdoren
gjithashtu pér té béré xheme té
ndryshme, recel, komposto, léngje,
por mund té merret edhe verég,
raki dhe likere té ndryshme.
Fruta dhe lévorja e thanés
mund té pérdoret si caj
dhe ila¢c pér sémundjet
e zorréve. Nga farat e
frutave mund té merret
njé sasi e vogél vaji qé
mund té pérdoret né
ushgimin e njeriut.
Ndérsa farat
e bluara
dhe té
pjekura
té thanés
mund té pér-
doren si zévendésim i
kafesé. o
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RACA

Pérgatiti: Prof. dr. Nikolla Pacinovski

PREJARDHJA E RACES

Raca e deleve romanove u krijua nga
mesi i shekullit XIX, pérgjaté luginés sé
lumit Volga, né té ashtuquajturin Rajo-
ni Jarosllavl (rajoni Romanovo-Bori-
soglebsk], ose mé saktésisht né aférsi
té Tutaevit té sotém, njé qytet né Rusi.
Prandaj konsiderohet si racé deleje au-
toktone ruse.

12 | TOKA IME
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Qé nga fillimi i krijimit té saj, mbarésh-
tuesit rusé seleksionimin e drejtuan né
pérzgjedhjen e individéve gé vijné nga
néna me pjellori té larté (té cilat dhané
jo mé pak se tri gengja né pjelljen e
paré, késhtu, si pasojé e seleksionimit
té tillé prej disa dekadash u krijua delja
romanove, qé éshté deri tani raca mé
pjellore e deleve né boté. Pér shkak té
pjellorisé sé saj té larté, ajo pércaktohet
si njé racé pér prodhimin e mishit dhe
lekurés.

CA ROMANOVE.
E DELEVE

KARKATERISTIKAT E JATSHME
(TRUPORE) TE RACES

Delet romanove jané me madhési té
mesme. Pesha e gjallé varion nga 45-
60 kg te delet dhe 70-90 kg te deshté.
Eshté mijaft rezistent, pa kérkesa
té vecanta pér ushgimin dhe stre-
him, por pér té arritur maksimumin
né prodhimin e saj, ato kushte du-
het té kénagshme. Gjatésia e bishtit
léviz nga 10-15 cm, gjé gé e bén kété
racé t'i pérkasé grupit té racave me
bisht té shkurtér. Lartésia e kreshtés
te delet éshté 60-62 cm, ndérsa te
deshté éshté 64-65 cm. Kané njé
strukturé shumé té forté, kémbe te
shkurtra dhe kocka mjaft té vogla,
pér shkak té té cilave ato jané té lehta
pér ndérzim.

Menjéheré pas lindjes sé gengjave,
gengjat jané mjaft vitalé dhe fillojné té
hané ushgime té tjera (koncentrat dhe
kabast], nga mosha 5 deri né 7 ditg, qé
éshté dicka mé herét né krahasim me
gengjat e racave té tjera.

Né lindje, gengjat kané lesh krejté-
sisht té zi, me gime té bardha té le-
juara né koké, kémbé dhe majén e
bishtit. Qimet e bardha né pjesé té
tjera té trupit nuk lejohen.

Peshamesatare e gengjave né moshén
90 ditore léviz nga 18-30 kg, né varési
té kushteve té mbaréshtimit, ndérsa



né moshén 8 deri né 9 muajsh,
peshojné mesatarisht rreth 40 kg.
Ata vecohen nga nénat né moshén
rreth 100 dité.

Leshii késaj race éshté i trashé, me
ngjyré gri, pér shkak té njé pérzierje
té theksuar té gimeve té zezé dhe qi-
meve té bardha té iméta. Deshté rreth
gafés dhe para gjoksit kané njé pjesé
me gime té gjata dhe té zeza. Rendi-
menti i leshit pér dele éshté 1.4 - 1.6
kg, ndérsa te deshté nga 2-3 kg.

PJELLORIA

Pjelloria mesatare e kétyre deleve
éshté 260% pér gengj [me ushgim me-
satar), ndérsa me ushqim té pérkryer
kjo pjellori éshté 400%, gé do té thoté
se nga 100 dele merren mesatarisht
260 deri né 400 gengjat.

Pérvec pjellorisé njé nga karakteris-
tikat kryesore té kétyre deleve éshté

karakteri policiklik, qé do té thoté se
me dieté té pérshtatshme, mund té
merren natyrshém 2 shgera né vit,
pérkatésisht njé shere né cdo gjashté
muaj, qé nuk mund t'i japé asnjé rasé
tjetér. Kur delja pjell né cdo gjashté
muaj, fitohen mesatarisht 4-6 gengja
pér dele, gé si numér nuk mund ta ar-
rijé asnjé racé né boté.

Delet ndérzehen 30 dité pas lindjes sé
gengjit, dhe sipas késaj karakteristike
jané pothuajse unike né boté, sepse
racave té tjera u duhen té paktén 42
dité pér té kaluar té ashtuquajturén
periudhé e lindjes, pra periudha pér
pérgatitien e organeve riprodhuese
pér rifekondim.

Raca e deleve romanove ka njé periud-
hé pak mé té shkurtér té shtatézénisé
(mbarsjes), nga 143-145 dité, e cila
ndikon né lindjen e gengjit, né cdo 6
muaj.

Njé pérparési tjetér e késaj race éshté
se delet jané seksualisht té afta mjaft
herét. Delet e reja jané té pjekura
seksualisht, né moshén 4-5 muajsh.
Zakonisht, delet vendosen né tufé me
njé dash né moshén rreth 7-8 muajsh,
késhtu qé pér heré té paré ato ndérze-
hen né moshén 1 vjecare. Edhe gjaté
pjellorisé sé paré, pjelloria mesatare
éshté 2 gengja pér dele, por ndodh gé
té keté dy gengja, tri gengja, dhe katér
gengja gjaté pjelljes sé paré, por mé
shpesh te delet mé elite, té cilat ush-
gehen miré. Lindja e vetém njé gengji
éshté e rrallé.

Teorikisht, nése cdo gengj majmet né
njé peshé té gjallé prej 30 kg, kjo do té
thoté se nga njé dele mund té merret
nga 120 né 180 kg peshé e gjallé, mish
gengji. Kété sasi té mishit té gengjit
nuk mund ta arrijé asnjé racé tjetér né
boté.

PRODHIMI | QUMESHTIT

Raca romanove e deleve ka njé poten-
cial té forté pér prodhimin e quméshtit.
Rendimenti mesatar i quméshtit pér
njé laktacion éshté 150-200 litra pér
dele, késhtu gé delet arrijné té rrisin
gengjat né pjellén e tyre. Pér njé pe-
riudhé laktacioni prej 100 ditésh, de-
let prodhojné 100-150 litra qumésht,
kurse rekorderet arrijné njé sasi deri
né 200 litra. Pér shkak té pjellorisé
sé larté, prodhimtariasé relativisht
solide té quméshtit dhe vitalitetit té
shkélqgyer, kjo racé importohet né disa
vende evropiane dhe ballkanike, ku
pérdoret pér mbaréshtim né racé té
pastér ose pér krygézim me racat ven-
dase. N& rajonin toné ajo éshté e pran-
ishme né Serbi dhe Greqi dhe mund
té thuhet se jané arritur rezultate té
ndryshme, né varési té kushteve té
mbaréshtimit.

PERVOJA ME RACEN ROMANOVE TE
DELEVE NE R. MAQEDONINE

Raca romanove e deleve éshté impor-
tuar gjithashtu edhe né R. Magedonia
dhe deri mé tani né vend ka 2 ferma
(Shkup dhe Kumanové). Importi real-
izohet nga Republika Ceke. Sipas in-
formacioneve té marra nga pronarét,
pjelloria mesatare pér dele éshté rreth
4.2 gengja, ndérsa pér njé periudhé
prej 90 ditésh, gengjat arrijné njé peshé
deri né 30 kg. Pérvojat e para tregojné
se mbaréshtimi i késaj dele mund té
jeté financiarisht i géndrueshém, por

pér kété &éshté e nevojshme té sig-
urohen té gjitha parakushtet: zona té
mjaftueshme pér prodhimin e ushgimit
té vet, kushte té mira strehimi, kushte
té mira ambienti, puné cilésore, kujdes
shéndetésor solid, sigurim té ushgim-
it adekuat me vitamina dhe minerale.
Problemet mé té médha gé ndodhén
né kéto ferma ishin mungesa e fuqisé
sé punés, shfagja e problemeve shén-
detésore, té cilat jané shumeé té rralla
né racat e deleve shtépiake.

PERPARESITE DHE MANGESITE E
DELEVE TE RACES ROMANOVE

Pérparésité:

N Racé shumé pjellore, jep pothuajse
3-4 gengja, gjaté njé pjelljeje;

N Nuk e pérzgjedh ushgimin, késhtu
qé pérdor lloje té ndryshme ush-
gimesh;

N Ka njé prodhim solid té quméshtit;

N Instinkt té miré amé;

N Rritje té miré te gengjat.

Mangési:

T T ity et
Tl_l_fé e rat_:_és romanove
nékulloté

N Q& té filloni me kultivimin e késaj
race, duhet té sigurohen disa parak-
ushte: ushgimi i nevojshém, kushtet
pérkatése ambientale dhe mbrojtja
solide shéndetésore;

N Kur mbaréshtohet né kushte, jashté
rajonit amé té mbaréshtimit, meg-
jithaté ndodhin léshime té caktuara
né prodhimtari, para sé gjithash pér
shkak té efekteve té caktuara té ak-
limatizimit;

N Léshime ndodhin edhe me dhénien
e njé numri té vogél té gengjave, por
edhe me rendimentin mé té vogél té
qumeéshtit;

N Ndodh gé edhe rritja té jeté shumé
mé e vogél sesa ajo qé pérmendet
né literaturé;

N Shkaku pér rezultatet e dobéta
prodhuese éshté edhe ushgimi i
dobét, né krahasim me até qé reko-
mandohet;

N Ndodh shpesh gé dele té caktu-
ara japin edhe sasi mé té vogél té
quméshtit, kurse gengjat té ush-
gehen me qumésht pluhur, duke u
zmadhuar késhtu shpenzimet e fer-
mes;

N E gjithé kjo ndikon mbi pérfitimin
dhe géndrueshmériné ekonomike
té késaj race, jashté rajonit amé té
mbaréshtimit.
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ojet e majave

dhe cileslia e veres

Shkruan: Mile Kostov

erén paraardhésit tané e kané
njohur prej 100.000 vjet mé
paré. | ka magjepsur magjia e
fermentimit: si béhet veté vera
nga njé rrush i shtypur. Jané zhvillu-
ar ideté dhe teorité nga mé ekstrav-
agante pér té shpjeguar natyrén e
saj mistike. Teknikat e prodhimit
té verés u pérmirésuan, por vetém
né vitin 1857 Luis Paster e déshmoi
rolin e majave né kété proces mag-

jik, géllimi kryesor i té cilit éshté te
shndérrojé sheqgerin né etanol né njé
ményré gé ruhet aromén dhe shi-
ja natyrore e rrushit, kurse nga ana
tjetér té prodhohen sa mé pak nén-

produkte té padéshiruara.

Historikisht, fermentimi i verés ka
ndodhur spontanisht, nga majat e
egra té pranishme né rrush dhe né
mjedis. Majaté jané geliza né formé
veze. Né kushte optimale, ato shu-
mohen me shpejtési né njé mjedis té

pasur me léndé ushqgyese.

Stili i verés varet nga njé numér poth-
uajse i pakufizuar faktorésh né vresht
dhe né kantinén e verés, por tri pi-
kat kryesore pér té marré cilésiné
e déshiruar jané rrushi, fermenti-
mi dhe pjekja e verés. Né fermen-
tim, pérvec etanolit dhe dyoksidit té
karbonit, njé numér metabolitésh té
tjeré prodhohen né sasi té vogla, por
me njé ndikim té madh né karakter-
in e verés. Prandaj, njé nga zgjedhjet
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kryesore gé bén njé verétari né lidhje
me fermentimin éshté pérzgjedhja e
majaseé.

Me qéllim pér prodhim té verés
komerciale, né shumicén e kantinave
té verés né boté, pérdoret mé shpesh
si njé kulturé fillestare gjinia Saccha-
romyces, dhe speciet mé té réndé-
sishme né kété gjini jané cerevisiae
dhe bayanus. Kéto klasifikohen mé
tej né varietete, té cilat ndryshojné
né tolerancén e tyre ndaj temper-
aturés, pH, pérmbajtjes sé alkoolit,
dyoksidit té sulfurit dhe faktoréve
té tjeré inhibues, dhe né krijimin e
prodhimeve dhe nénprodukteve né
aspektin e aromés sé verés, sjelljes
sé ndryshme né lidhje me dinamikén
e fermentimit, flokulimit, kullim kur
pérfundon fermentimi etj.

Né kérkim té larmisé sé aromés
dhe shijes né verérat e tyre pér té
pérmirésuar stilin dhe pér té rritur
diferencimin e produktit, njé pjesé e
miré e prodhuesve té verés i drejto-
hen pérdorimit té majave autoktone.
Nése keni pérvojé té pasur, kohé
dhe burime, mund té eksperimen-
toni. Paralajmérim: Fermentimet
spontane karakterizohen nga pro-
gresioni i ndryshueshém i llojeve
té majave. Nése llojet e Saccharo-
myces cerevisiae, qé jané tolerante
ndaj alkoolit, fermentimi mund té
ndalojé, duke e béré verén gé fitohet
té jeté e émbél dhe e pabalancuar,
me aromé uthull.

Né rast se déshironi té fitoni veré
cilésore qé mund ta shisni, pérdorni
maja seleksionuese pér kéto arsye:

N Fillim dhe pérfundim té shpejté té
fermentimit, i cili mundéson shfry-
tézim meé té miré té enéve té fer-
mentimit;

N Fermentim i parashikueshém qé
mund té kontrollohet mé lehté;

N Mungesé e shijeve dhe aromave té
padéshiruara;

N Efikasitet né shndérrimin e sheger-
it né alkool, pa léné sheqer té pa-
fermentuar (kur déshironi);

N Aftési pér té krijuar shije specifike
dhe té déshiruar. Ky pérmirésim
i shijeve éshté i mundur me pro-
dhimin e sasive mé té médha té
alkoolistéve mé té larté. Kjo éshté
e dobishme me varietetet neutrale
té rrushit, kurse nése jané relativ-
isht afatshkurtra, sepse estriti hi-
drolizohet me kalimin e kohés;

N Flokulim i parashikueshém né kus-
hte té caktuara.

Dhe ndérsa zhvillimi dhe pérzgjedhja
e varieteteve té majave éshté mjaft i
avancuar, dilema pér pérzgjedhje e
prodhuesit té verés éshté edhe mé
e véshtiré. Majaté komerciale ka njé
ané tjetér qé shpesh mbetet e fshehur
né laboratorét kérkimoré. Prandaj
éshté e nevojshme té hulumtoni dhe
eksperimentoni para se té filloni njé
prodhim mé té madh.

Ne kemi kryer njé studim té vogél
mbi efektin e aplikimit té disa llo-
jeve té majave duke fermentuar njé
kashé rrushi Vranec me variacione
té disponueshme komerciale BP725,
AWRI 796 dhe AWRI Zevii. U déshmua
se lloji i majave shkakton ndryshime
té réndésishme né kashén e rrushit,
duke modifikuar aromén, shijen, shi-
jen né gojé, ngjyrén dhe analizén ki-
mike té verés sé fituar.

Analiza kimike konfirmoi se BP 725
dhe AWRI 1503 japin konvertimin
mé té miré té sheqerit né etanol. BP
725 prodhoi acidet mé pak té pagén-
drueshme-0.2g/, ndérsa AWRI 796
prodhoi acidet mé té larta titrili, pér
shkak té prodhimit té acidit succinic.

Né lidhje me vetité shqisore, varianti
VR 725 dha njé veré té pérshkruar si
pikante dhe minerale, me tone piperi,
noté frutash té manaferrés dhe gjur-
mé notash tokésore; AWRI 796 krye-
sisht me shije frutash, me mjedér té
theksuar, gershi, kumbull dhe shije
té athét té kéndshme dhe shije Zewii
dhe aromé majaje dhe notash frutash
té vogla, aromé dhe shije komplek-
se dhe interesante, por jo tipike pér
vranecin.

Té gjitha majaté u déshmuan se ish-
in rezistente ndaj sasive té larta té
alkoolit, dhe temperaturat jooptimale
té fermentimit, duke pérfunduar fer-
mentimin, prodhuan veréra té pastra
me acide té uléta té pagéndrueshme
(<0.3g /1.

Cmimi i kétyre majave né treg éshté
80-100% meé i larté se maja tradi-
cionale gé ne pérdorim, por e lloga-
ritur pér shishe 750 ml, kostoja éshté
pjesé e euro centit. Pérvec késaj me
pérdorimin e majave té mira ka mé
pak humbje népérmjet sedimentit
(VR 725) dhe léshim mé té shpejté té
verés né garkullimin e verés sé fru-
tave té reja (AWRI 796).

Secila nga majaté e ekzaminuara
ka karakteristika té ndryshme dhe
zgjedhja varet nga stili gé déshi-
roni té merrni. Ndérsa VR 725 dhe
AWRI Zewii kané shndérrim mé té
miré té sheqgerit né alkool, AWRI796
prodhon pak mé pak alkool dhe mé
shumé acide totale. VR 725 krijoi
njé veré serioze me njé ngjyré té
thellé té forté, shénime interesante
té erézave gé té kujtojné Caber-
net Sauvignon, dhe me potencial té
madh té pjekurisé. AWRI 796 dha njé
ngjyré pothuajse té padukshme mé
té dobét, mé pak alkool, por acide
meé té larta dhe frutési meé té theksu-
ar té verés. Zewii dha njé kombinim
interesant té aromave dhe shijeve,
por vera gé rezultoi nuk u ngjante
karakteristikave té varietetit. Pér-
fundimi éshté se éshté i miré pérva-
rietetet neutrale.

Sot prodhuesi i verés ka njé zgjedh-
je té pakufizuar: nése déshiron té
marré pak a shumé alkool, pak a
shumé aroma frutash té freskéta
ose aromash, ngjyra, etj. Proce-
si mésimor &shté i vazhdueshém.
Mésoni, hulumtoni, aplikoni dhe
pérsérisni. Kantinat e famshme té
verés nuk fituan pérvojé dhe famé
brenda natés. Nga ana tjetér, njé veré
eksperimentale e prodhuar né njé
vend té botés sé re, éshté béré njé
nga verérat mé té shtrenjta né boté:
Penfolds Grange shitet me ¢cmim fill-
estar prej 900 deri né 78.000 dollaré
né njé ankand té vjeljes sé& miré té
vitit 1951. Nuk i dehet asnjéheré.
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Bime barishtore al. .
epasurame =%
karbohidrate

Cicoka rritet né vendin toné si bimé njévjecare ose

shumeévjecare. Kultivohet pér zhardhokét e saj me léng
dhe ushqyes dhe masén e gjelbér pér ushqimin e kafshéve.
Zhardhokét karakterizohen vecanérisht nga pérmbajtja e inulinés sé
karbohidrateve, e cila hahet me kénaqgési nga té gjitha kafshét shte-
piake, vecanérisht derrat. Pérvec zhardhokut, nga kjo bimé pérdoret
edhe masa e gjelbér ose silazhi si njé substanceé e miré bulboze.

J Shkruan: prof. Dr. Zlatko Arsov

icoka éshté njé bimé zhardhoke
Cme origjiné nga Amerika e Jug-
ut, ku gjendet edhe si e egér né
/7 natyré. Ajo gjendet gjithashtu né
Amerikén e Veriut, nga ku u transferua
né Evropé nga francezét né vitin 1605.
Ajo rritet kryesisht né Francé, pastaj
né ish-Bashkimin Sovjetik, Gjermani,
Britani t&¢ Madhe dhe Holandé. Te ne
éshté mé pak e pranishme, kryesisht
si kulturé perimesh. Kultivohet pér
zhardhokeét e saj me léng dhe ushqyes
dhe masén e gjelbér pér ushgimin e
kafshéve. Pér shkak té pérbérjes dhe
vetive shéruese, rekomandohet pér
ushgim te diabetikét. Pérdoret né ush-
gim si e freskét ose né formé pureje,
dhe né industriné mjekésore pér se-
kretimin e inulinés dhe polisakarideve
té tjera. Zhardhokét pérmbajné rreth
17% karbohidrate, 1.5% proteina, 0.2%
yndyré, 1.1% minerale dhe vitamina.
Zhardhokét karakterizohen vecanérisht
nga pérmbajtja e inulinés sé karbohi-
drateve, e cila hahet me kénagési nga
té gjitha kafshét shtépiake, vecanérisht
derrat. Pérvec zhardhokut, nga kjo
bimé pérdoret edhe masa e gjelbér ose
silazhi si njé substancé e miré bulbore.
Zhardhokét pérdoren né disa vende pér
té prodhuar spiritus, dhe nganjéheré
lulet mblidhen si lule dekorative. Varie-
tetet e cicokés ndahen sipas ngjyrés sé
mbéshtjelljes sé zhardhokut: e bardhég,
e verdhé dhe e kuge. Né Magedoni nuk
ka varietete té zgjedhura, por kryesisht
rriten popullatat dhe varietete mé té
médha. Nga varietetet e huaja, té cilat
mund té kené sukses edhe né vendin
toné, njihen «blank ameliore», «helian-
ti», «fuzo» dhe «e bardhé».
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AGROTEKNIKA

Cicoka né vendin toné kultivohet si
bimé njévjecare ose shumévjecare.
Nése rritet si shumévjecare, atéheré
éshté jashté rotacionit té té korrave,
pér shkak té pérhapjes vegjetative, si
dhe pér shkak té barérave té kéqija té
kulturave té ardhshme. Nése rriten né
rotacionin e té korrave, pararendésit
mé té miré jané bimét njévjecare, bish-
tajoret ose léndinat e léruara. Cicoka
mund té jeté pararendés vetém i té
lashtave té kultivuara, ku kultivimi do té
shkatérronte bimét e mbira nga zhard-
hokét gé mbeten pas korrjes. Kultivimi
fillon me lérimin e thellé té vjeshtés.
Eshté miré té hidhen 30 deri né 40 toné
pleh organik, dhe nése ka mungesé, té
shtohet mé shumé pleh mineral, 400
deri 500 kg/ha para se té lérohet), dhe
para mbjelljes 200 deri né 300 kg/ha
pleh kompleks NRK 15: 15 : 15 Mbillet

PAMJA E BIMES .
BARISHTE SHUMEVJECARE

RRENJA: Né formé gishti dhe e forté, me fije anésore té forta. Masa kryesore
e rrénjés zhvillohet né njé thellési prej 50 cm. Bimét e reja zhvillohen nga
zhardhokét vitin e ardhsheém. Kércelli: Kércelli mbitokésor éshté njévjecare,
rritet deri né 3.5 m i gjaté dhe éshté i ngjashém me njé kércell luledielli.
Trashésia e kércellit éshté 2-3 cm. Né fillim ai éshté i gjelbér, dhe mé voné

ai ashpérsohet - drurézohet. Pérvec kércellit mbi toké, zhvillon edhe nén
toké, né skajet e té cilit formohen zhardhoké me formé té parregullt, té cilét
mund té kené njé ngjyré té bardhé né kafe té lehté ose vjollce, né varési té
llojit. Zhardhokét mbrohen nga jashté me njé shtresé shumeé té hollé gé kullon
lehté ujin, duke béré gé ato té thahen, té thahen dhe té humbasin vlerén e

tyre ushgyese. Pas grumbullimit nevojitet t>i pérdorni sa me shpejt té jeté e
mundur. Pérmbajtja e brendshme e zhardhokéve ka njé shije té kéndshme, té
émbél dhe freskuese gé rezulton nga pérmbajtja e inulinés dhe stimuluesve
té tjeré. Gjethet: té plota, ato té poshtme jané té médha, né formeé zemre, té
vendosura né kércellin e gjetheve, dhe ato t€ sipérme jané mé té vogla, vezake
té zgjatura. Fleta éshté e gjelbér dhe e mbuluar me gime té ashpra. Lulet: né
krye té kércellit, formohen tufé lulesh té degézuara té ngjashme me ato té
lulediellit, né té cilat petalet e kurorés sé luleve jané té gjelbra.

FRUTA - FARA: bishtajé e zgjatur me ngjyré kafe té lehté. Né klimén toné ajo
nuk formon fara dhe pér kété arsye shumézohet me zhardhokét. Me fillimin
e lulézimit, e gjithé bima, dhe vecanérisht kércelli, fillon té drurézohet dhe té

humbasé vlerén e saj ushqyese.

né pranveré, rrallé né vjeshté, né braz-
da té hapura né njé distancé prej 60 cm
midis rreshtave, dhe né njé rresht rreth
30 cm dhe né njé thellési prej 10 cm. Né
sipérfage mé té vogla mbillet me doré,
kurse né ato mé té médha me mbjellés
patatesh. Mbjellja né brazda kérkon
1.500 kilogramé zhardhoké gé pesho-
jné 40 deri né 50 gram. Barérat e kégija
shtypen nga krasitja e cekét dhe para
formimit té zhardhokéve. Nése éshté
rritur pér foragjere (pér masén e gjel-
bér), éshté miré ta ushgeni njé ose dy
heré me 150 kg / ha pleh azotik (e para
kur bimét jané rreth 30-40 cm té larta
dhe e dyta para lulézimit). Nése ka njé
thatésiré, té lashtat duhet té ujiten. Né
vitet né vijim té pérdorimit, 30-50 kg
/ ha PK dhe rreth 50 kg / ha shtohen
nga vjeshta. Rendimenti i zhardhokéve
éshté nga 35 né 40, dhe masa e gjelbér
mbi toké nga 40 né 50 ton.

Emra populloré: rrénjé e @mbél, zhardhok, hierolmaz, sharlagan, mollé tokésore.

PERDORIMI

Shfrytézimi mund té jeté vetém
né zhardhokét, vetém né masén e
gjetheve ose té kombinuara. Zhard-
hokét e cicokés pérdoren pér té ush-
gyer bagétiné nga vjeshta deri né fund
té dimrit. Sé pari higet masa nén-
tokésore, dhe pastaj zhardhokét léro-
hen me nxjerrésh patatesh ose plug.
Ato nxirren nga toka gradualisht, sipas
nevojés, kryesisht pér ushgim dy-ditor.
Ato mund té ruhen pér njé periudhé té
shkurtér (2-3 javé) né trape ose magazi-
na, ose né réré ose torfe. Pas hegjes sé
masés sé gjelbér, zhardhokét mund té
pérdoren pér té ushqyer derrat, direkt
né parcelé. Derrat lejohen té gérmo-
jné, gjé gé éshté njé kénaqgési e madhe
pér ta, i nxjerrin dhe i hané zhardhokét.
Nése parashikohet gé si gjethet ashtu
edhe kércelli do té pérdoren si masé e

' gjelbér, duhet té kositen para lulézimit

(gjaté verés mund té merren dy kositje).
Masa e kositur mund té silohet, por duke
u pérzier me njé mase tjetér silazhi. Me
kété sistem pérdorimi, rendimenti i
zhardhokéve zvogélohet pérgjysmé. @
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SIME SOFRONIEVSKI, PRODHUES 26-VJECAR | DJATHIT, KACKAVALLIT, GJIZES PREJ QUMESHTIT TE DELES:

“Né njé vend me truall dhe klimé té miré nuk na

duhet motiv ge t géndrojme dhe te

1' < . "--.-l. '_.II'

V.t

Kemi 3000 koké, i ruajmé né stan vjeshtor, por edhe veror. Né veré éshté periudha kur prodhohet kacka-
vall, djathé, kurse né vjeshta éshté kur delet cohen né mal, gé éshté mbi fshat, né pothuajse 2000 metra
mbi lartésiné e detit, dhe kétu delet clodhen gjaté gjithé sezonit, tregon Sofronievski.

Shkruan: Iskra Koroveshovska

3 rinjté gjaté luftérave té médha

gjetén entuziazmin pér té géndruar

né atdheun e tyre dhe pér té mbro-

jtur shtetet e tyre, a duhet gé ne,
né kohé pageje dhe kur kemi njé toké dhe
klimé té bukur, té kérkojmé entuziazém pér
té géndruar dhe punuar né vendin tong?!
-késhtu na u pérgjigj pa menduar 26-vjecari
Sime Sofronievski, kur né mes té rréfim-
it pér brezin e tyre té pesté té prodhuesve
té kackavallit, djathit, gjizés prej qumésht
deleje, mish gengj - e pyetém: pse njé i ri do
té géndronte té punojé puné fizike bujgésore
né vend, kurse jo té shétisé népér boté. Ai sé
bashku me véllain e tijmé té madh dhe té atin
jané trashégimtaré té zanatit té té gjyshit, qé
jeton gindra vjet, né fshatin Brodec (ku fillon
mali i Korabit), pérkatésisht nga viti 1873 -
pér té cilin ka déshmi té shkruar. Atéheré,
gjyshi Ariton ka pasur 12 mijé koké dele,
por edhe lopé dhe kuaj, kurse né pronén e
tij kané punuar madje 300 punétoré. Sipas
legjendés, gé na e rréfeu Sofronievski na e
tregoi, 400 vjet mé paré, 6 familje nomade
barinjsh e kané krijuar Brodecin, njé nga
vendet mé té pastra ekologjike né Magedoni.

TRADITA SJELL PASURI, POR EDHE NE
VETVETE ESHTE E VYESHME

- Kur e di se dikush e ka béré kété gjé 300-
400 vjet mé paré, nuk mund té hegésh doré
kaq lehté, kurse edhe lufté gé té jemi edhe
mé té miré dhe té vazhdojmé té jetojé tradi-
ta joné éshté edhe mé e fugishme. Thjeshté
nuk dua té shkatérrohet, thoté singerisht
Sofronievski. Nuk e ka té véshtiré gé ditén e
fillon gé natén né orén 5, kurse moshatarét
e tij défrehen né jetén e natés. Pi kafe ose
caj, kurse pastaj, ai, véllai i tij ose babaiitiju
japin edhe punétoréve, kurse gjithcka fillon
me mijeljen e dhenve. Kurse né muajt kur
éshté prodhimi, béhet djathi, gjiza, kacka-
valli...
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- Kemi 3000 kokg, i ruajmé né stan vjeshtor,
por edhe veror. Né veré éshté periudha
kur prodhohet kackavall, djathé, kurse né
vjeshta éshté kur delet cohen né mal, gé
éshté mbi fshat, né pothuajse 2000 metra
mbi lartésiné e detit, dhe kétu delet clodhen
gjaté gjithé sezonit - thoté singerisht Sofro-
nievski. Njékohésisht prodhojné edhe mish,
kané marréveshje me njé firmé-thertore té
cilés i shesin rreth 1000-1500 koké.

Fermeriirie prodhimin e djathit, kackaval-
lit dhe gjizés, edhe pse, thoté, ai éshté mer-
ret mé shumé me shitjen e tyre kure véllai i
tij éshté pér mishin.

- Prodhimi éshté rreptésishté tradicional,
pérkatésisht quméshti nuk pasterizohet,
por zihet veté né temperaturé nga 28-30
gradé. Kackavalli béhet né periudhén e

pranverés, kurse sa mé i vjetér té jeté aq
mé i madh éshté vlera e tij, tregon Sofro-
nievski duke theksuar se momentalisht ka
kackavall té vjetér 6 deri né 8 muaj. Gjaté
viteve té fundit gjaté pandemisé sé kovidit
biznesi i tij bujgésor nuk ka ndieré asgjé,
pérkundrazi. Pothuajse nuk i kané mbetur
rezerva rrotash, sic i quan kackavallin dhe
djathin. Ai prodhon rreth 200 rrota kackav-
all né vit deri né 3 kg secila, dhe rreth 3000
kova me djathé nga 6,5 kg secila.

- Njerézit u mbyllén né shtépi, ushgimi
konsumohej, kurse uné kisha leje pér té
lévizur késhtu gé kam shpérndaré poros-
ité madje edhe gjaté orés policore. Madje,
bashképunojmé me klientét tané té pérher-
shém, supermarketet, baret, restorantet, i
numéron me krenari Simeja. Eshté i lum-
tur qé kriza e kovidit nuk ka gené fatale pér
ta, por duke u pérmbajtur rekomandoi ga-
rté “Shteti duhet té na mbéshtesé”.

NEVOJITET QE FONDETE IPARD-ITT'U
AFROHEN BUJQVE EDHE ME SHUME

Ai nuk éshté i pakénaqur nga trajtimi i au-
toriteteve dhe mbéshtetja pér fermerét,
vecanérisht té rinjtéve. Por ai éshté i vendo-
sur se politikat e miratuara né letér duhet
té zbatohen né terren.

- Si shtet, ne nuk kemi njé kulturé té vep-
rimit né terren. Pér shembull, sa shumé
e madhe parash nga programi IPARD u
kthyen sepse né Magedoni nuk kishte kush
t'i pérdorte ato. Njéheré e njé kohé, kishte
zyra né terren gé i meésonin fermerét,
duke i ndihmuar ata té€ menaxhonin dhe
plotésonin aplikimet, por ato nuk ekzistojné
mé, tha Sofronievski. Ai shtoi se politika e
subvencioneve éshté e pérkryer né letér,
por rekomandon qé ajo té aplikohet vetém
pér ata gé jané prodhues seriozé, sepse
pérndryshe «njé pjesé e madhe e fondeve
pérfundojné né xhepin e dikujt, dhe nuk
pérdoren si duhet.» o
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Edukimi i Grave, faktor i rendesishem ne permiresimin
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e jetes social - ekonomike ne zonat rurale

Pérgatiti: Eljona Meleq

hvillimi dhe fugizimi i grave dhe va-

jzave né zonat rurale éshté njé nga

prioritetet e organizatés AgriNet Al-

bania tashmé prej 10 vitesh. Pérp-
jekjet pér t'i dhéné gruas rurale vendin e
merituar né shogéri kané géné té shumta
dhe po aq té shumta kané géné dhe suk-
seset e arritura. Njé prej tyre éshté dhe
historia e Adivie Mustafa fermere e mo-
tivuar né prodhimin e frutave.

Gjithcka nisi mbas kthimit té Adivies dhe
familjes sé saj nga emigrimi, e cila e gjeti
veten té pérfshiré né aktivitetet e projek-
titit “Mbéshtetje né Rritjen e Kapacitetit
pér Zhvillimit té Qéndrueshém Rural”,
mbéshtetur nga We Effect, Suedi népérm-
jet té cilit synohej promovimi dhe arritja e
barazisé gjinore si njé nga katér kompo-

nentét kyc. Gjaté seancave té shumta té '

treinimeve té realizuara me grate anétare
té shogatave té fermerévé té té treja ra-
joneve ku AgriNet Albania operon u vu re
se graté dhe vajzat g€ jetojné né zonat ru-
rale kané arsim té ulét e ndikuar kjo nga
martesat e hershme dhe kushtet ekono-
mike.

Adivie Mustafa tashmé anétare e Shoga-
tés sé Grave Fermeréve Dvoran dhe njé-
kohésisht kryetare e “Forumit Rajonal té
Gruars Rurale”, pér té treguar historiné e
saj shprehet: “E detyruar nga jetesa dhe
kushtet e véshtira ekonomike si shkak i
marteses né kohé té hershme u detyruam
té emigronim né shtetin Grek. Emigrim i
cili mé privoi shume gjera ku njé ndér to
ishte dhe mos vazhdimi i arsimimit tim né
shkollén e mesém. Pas 15 vitesh véshtiré-
si né emigracion me bashkéshortin fitu-
am njé eksperiencé té miré né fushén e

bujgésisé dhe kryesisht né frutikulturé
dhe vendosém té ktheheshim sérisht né
fshatin Dvoran dhe té punimeve né fer-
meén toné.

Me kaimin e viteve u pérfshiva né shumé
aktivitete dhe projekte né fushén e bu-
jgésisé, ku njé ndér to ishte dhe angazimi
ime né themelimin e Shogatés sé Grave
Fermeréve Dvoran e mbéshtetur dhe
anétare e organizatés Agrinet Albania

ku ndér shumé seminare, takime, vizita
studimore dhe pér shkémbim eksperi-
ence mé térhogi véméndjén njé treinim
me temé:” Réndésia e edukimit té vajzave
dhe grave si njé elemnt kyc né zhvillimin
e tyre ekonomik dhe social”, i cili ngjalli
interesin tim pér té vazhduar studimet
né shkollén e mesme té pamundésuar si
shkak i emigracionit.

Késhtu falé mbéshtetjes sé organi-
zatés Agrinet Albania edhe pse e an-
gazuar shumé né punén né fermé dhe né
edukimin e fémijéve vendosa té vazhdoj
studimet rregullisht né shkollén e mesme
dhe i pérfundova ato me sukses.

Njohurité e fituara gjaté pjesémarjes time
né aktivitete e realizuar nga organizata
Agrinet Albania si dhe pérfundimi i stu-
dimeve né shkollén e mesme ndikuan né
pérmirésimin mé tej té punés né fermé si
dhe né rritjen e rolit tim né komunitet. Si
rezultat uné u zgjodha kryetare e “Foru-
mit Rajonal té Gruas Rurale” organizim
i cili ka pér géllim fugizimin e gruas né
shoqéri, lidership dhe pér té pérfagésuar
zérin e tyre né zgjidhjen e problemeve gé
hasen né zonat rurale.

Pér té pérfunduar fjalén time dua t'iu
bej thirrje té gjitha vajzave, nénave dhe
grave té cilat jetojné né zonat rurale té
cilat kané pasur histori dhe eksperienca
té ngjashme me timen gé té mos stepen
dhe ngurojné por té shohin pérpara duke
u pérfshiré né sa mé shume projekte dhe
organizata té tilla si Agrinet Albania pér té
rritur njohurite té cilat do t'i ndihmojné né
té ardhmen né punén né fermé, né rritjen
e kushteve ekonomike dhe pérmirésimin
e jetés sé familjes dhe fémijve té tyre.”,
me kéto fjalé e ka mbyllur historiné e saj
té suksesit Adivie Mustafa.



Shkruan: Alida Cobaj

eze Prendi éshté njé ndér anétaret
themeluese té Grupit té grave
Gjegjan dhe nje ndér anétaret e
para té shogatés Agropuka.

Lezjaéshté e martuardhe jeton nénjésiné
administrative Gjegjan te bashkise Puké.
Ajo ka si aktivitete kryesore mbledhjen,
kultivimin dhe pérpunimin e frutave té
ndryshme, si ata té pyllit gjithashtu fru-
tat e pemeve. Gjaté bashkepunimit té saj
me AgroPukén, si pjesé e grupit té grave
Gjegjan, Lezja ka pérfituar né forma té
ndryshme si trajnime né fushén e pér-
punimit, shkémbime pérvojash né zona
té ndryshme té Shqipérise apo edhe né
rajon. Kéta pérvoja té€ marra ndér vite
Lezja i ka shfryézuar pér té ngritur aktiv-
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Leze Prendi- Model-i nje gruaje fermere

itetin e saj familjar té kultivimit dhe pro-
dhimit té frutave kryesisht luleshtrydhe
dhe sé fundmi mjedér. Ajo éshté ndér té
parat fermere qé ka futur keto produkte
ne fermén e saj dhe i tregton né tregun
lokal. Lezja jo vetém prodhon dhe tregton
luleshtrydhe dhe mjedér né tregun lokal,
por tepricat i pérpunon duke prodhuar
recel, komposto dhe léngje frutash.

Njé aktivitet tjeter i saj éshté edhe prodhi-
mi i fidanéve té luleshtrydhes té cilat ua
shpérndan anétareve té tjera té grupit té
grave Gjegjan.

Lezja del i shet prodhimet e fermés sé
saj né tregun lokal tek tregtarét ose duke
dalé veté né treg sidhe népérmjet lidhjeve
me konsumatoret té krijuara nga Agro-
puka. Shumé nga produktet e saj shiten
né panaire dhe dité tregu té organizuara
nga Agropuka si dhe né bujtina dhe pika
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turistike té zonés dhe mé gjéré. Produkte
si luleshtrydhe e freskét dhe mjéder, ajo
i shet edhe tek prodhuesit e émbélsirave
dhe té akulloreve.

Ajo cka e vecon Lezen nga té tjerét éshté
larmishméria e produkteve gé ajo of-
ron si dhe sasia e tyre pasi ajo zotéron
rreth 2 ha siperfage toke té cilén ajo e
shfrytézon pér prodhimin e frutave si fig,
gérshi, kumbulla etj. Me mbéshtetjen e
Agropukés, gjate dy viteve te fundit, Lezja
ka filluar té béje tharjen e frutave si hur-
ma, fig, etj. Projekti e ka mbéshtetur me
késhillim dhe futjen e teknikave té thjesh-
ta té thjarjes né natyré.

Kontributin e saj né komunitet Lezja e ka
dhéné jo vetém népérmijet aktiviteteve
ne fermé por edhe népérmjet aktivizimit
té saj né céshtje té lidhura me barazine
gjinore dhe advokiminim per te drejtat
e grave rurale te zones se Gjegjanit dhe
m gjéré. Duké géné se Gjegjani éshté njé
ndér zonat me mentalitetin mé té forté
patriarkal né zong, aktivizimi né kété
fushe ka gene njé sfidé shumé e madhe
per Lezen dhe graté e tjera té zonés. Duke
gené té bashkuara dhe me mbeshtetjen e
shogatés Agropuka, por sic thoté edhe
shprehja e urte poullore “Bashkimi bén
fuqiné”, éshté béré e mundur gé graté e
Gjegjanit gé gjejné vetveten dhe té japin
kontribut té réndésishem né komunitet.
Eshté punuar shume lidhur me fugizimine
grave me mbeshtetjen e Agropuka dhe te
We Effect si organizate financuese e pro-
jektit “Té kontribuojmé né pérmirésimin
e géndrueshém té jetesés sé& banoréve
né zonat rurale té Shqipérisé Veri-Lin-
dore” por mentaliteti dhe problemet gé
po kalon fshati dhe pothuajse i gjithé ven-
di si emigracioni, mbéshtetja e paket nga
geverisja lokale dhe géndrore pér zonat
rurale, e véshtirésojné jetén e té gjithé
banoréve dhe vecanérisht té grave.



Shkruan: Rade Karanfilovski, késhilltar i bletarisé né «Apicentar» - Manastir

utja e teknikave intensive té

bletarisé ka cuar né rendi-

mente mé té larta, por edhe

KRIZE VJESHTORE dhe stres
te bletét.

Stresi te bletét éshté shkaku i shumé
sémundjeve dhe vdekjeve té famil-
jeve té bletéve. Stresin e shkakton
cdo proceduré dhe cdo operacion
te bletét qé nuk jané té natyrshém.
Prandaj, para se té béni ndonjé gjé,
kur punoni me bletét, pyesni veten
nése bletét e béjné kété proceduré
veté, natyrshém. Nése pérgjigja
éshté JO, ato nuk e béjné njé gjé té
tillé, ateéheré edhe ju higni doré (pér
shembull: té ushqyerit me sheger,
etj.)

Viteve té fundit te bletét shpesh ndo-
dhin KRIZA VJESHTORE jashtézakon-
isht alarmante né té cilat bletét e
vjeshtés nuk mund té krijojné shumé
bleté, té nevojshme pér té krijuar sho-
géri dimérore. Kjo tragjedi e bletéve
éshté raportuar né shumé vende té
Evropés Peréndimore. Kjo ndodh
zakonisht me kolonité e bletéve qgé
kané kaluar sezonin e verés prané
bllogeve té lulediellit ose misrit. Kané
mbledhur shumé mijalté dhe polen,
por né fund i kané léné kosheret plot
mjalté ose ka mbetur mbretéresha
me njé doré bletésh né koshere. Né

fakt, bletét po ikin nga njé kércénim
me vdekje dhe bletarét flasin pér kété
si pér njé zgjua té vonshém gé ndodh
né shtator dhe pér njé zgjua té kapur.
Béhet fjalé pér bleté té démtuara dhe
organe té démtuara, si bleté té vjet-
ra ashtu edhe té reja, gjé qé tregon
paaftési té réndé, kurse bletét e tilla
me aftési té kufizuara kané nevojé pér
ndihmé nga bletari. Bletét nuk mund
té prodhojné njé pasardhés jetésor
kur ato veté nuk jané jetike. Kéto
bleté nuk mund té sekretojné pelte
mbretérore cilésore sepse béhet fjalé
pér démtim té enzimave té tyre dhe
sistemeve hormonale. Kjo vjen nga
mbrojtja e lulediellit, misrit, rrepés
sé vajit, etj., me preparate gé kané
jetégjatési mé shumé se njé vit ose
nga fara né faré. Njé nga ato prepa-
rate éshté ai me emrin tregtar GAU-
CO. Ky helm nuk pérmbahet vetém né
nektar, por edhe né pluhur lulesh dhe
perga. Shogérité me produkte té tilla
bletésh té kontaminuara nése nuk
vriten né vjeshté do té shkatérrohen
né pranverén e hershme kur té fillo-
jné té pérdorin pergén e kontaminuar.
Shumé shkencétaré besojné se kjo
éshté pér shkak té sémundjes sé re
KKB (kolapsi i kolonive té bletével, e
cila pérfshihet né ményré aktive dhe
konsiderohet njé sémundje e re te
bletét evropiane dhe sémundje té
shumta virale (rreth 17).

Kriza te bletét e vjeshtés vjen nga
varroa (VJ). Invazioni vjeshtor i var-
roas mbi bletét punétore dhe shtra-
tin punues é&shté shumé i madh
sepse nuk ka mé brumbuj (meshkuj
blete] dhe shtrat brumbujsh. Varroa
népérmjet plagéve shpuese, thith
indin limfatik té bletéve dhe larvave,
i démton shumé, ndérsa népérmjet
feckés transmeton sémundje té tjera
virale dhe bakteriale. Pér té mos
ardhur deri kétu, me mbrojtjen nga
varroa duhet té fillohet qé nga fundi
i korrikut. Bletét dimérore gé celin
nga gjysma e dyté e gushtit, éshté e
déshirueshme gé té mos vijné né kon-
takt me varroa. Varroa (rrigra) éshté
béré rezistente ndaj ilaceve gé jané
pérdorur pér njé kohé té gjaté, qofté
me amitraz ose fluvalinat. Prandaj
mbrojtja duhet té merret me milin-
gona dhe acid oksalik dhe timol. Pér-
dorimi i shpeshté i ilaceve shkakton
démtim té mbretéreshés, ndérsa te
kolonité e bletéve krijojmé stres.
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SHKAKTARET E STRESIT

1. Varroa, sé bashku me ilacet, krijon stres
té vazhdueshém dhe zvogélon imunitetin e
bletéve.

2. Pas kullotés kryesore, né familje ka mé
pak shtrat (4-5 korniza] me njé sipérfage
té vogél sepse éshté e bllokuar me mijalté.
Pér té shmangur njé krizé bletésh, duhet
té béjmé vend pér mé shumé bleté ose
té prezantojmé njé mbretéreshé té dyte
pér té véné vezé, dhe né mes té shtatorit
té bashkojmé té dy kolonité né njé, duke
prodhuar rreth 30,000 bleté. Pér njé koloni
té tillé nuk ka dimér té forté, as pranveré
té kege.

3. Familjet g€ japin shumé mjalté shpesh
vdesin né fund té vjeshtés sepse kané
mungesé té enzimés. Késaj familjeje duhet
t>i ndryshohet mbretéresha dhe té shtojé
bletét e reja té pushuara, e kété do ta béni
me «zgjua korrigjuese».

Paaftésia e réndé e vjeshtés kon-
tribuohet gjithashtu nga temper-
aturat e larta né periudhén e verés,
ngrohja globale me temperatura
té larta, ajri i keq (i thaté), si dhe
mungesa e ujit té pijshém. KRIZA
VJESHTORE vjen edhe nga mbin-
garkesa me puné dhe pérpunimi i
strupit nga sheqgeri. Me fjalé té tjera,
bletét e tilla té vjeshtés jané bleté té
paafta, ato nuk mund té béjné jeté
shogérore - ato jané bleté té gjalla
té vdekura. Bletét e tilla kané nevo-
jé pér ndihmé nga bletari. Pér bletét
e dobéta me démtime té rénda dhe
defekte né trup pér té cilat, deri mé
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4. Pér té géndruar e forté, njé familje duhet
té japé té paktén 1.400 vezé né dité gjaté
sezonit kryesor té kullotjes dhe né korrik.
Eshté shumé e réndésishme roitja e saj né
gusht. Me ushqgyerjen me sheger ju mund té
rrisni shtratin, me njé maksimum prej njé
kornize, por bletét e tilla nuk jané jetégjata.

5. Mos i mbani familjet e dobéta té
neglizhuara né bletore, por likuidojini ato.
Njé familje nuk duhet té jetojé né kurriz
teé njé tjetre. Bletét né natyré kané ligje té
rrepta, ndryshe nga njerézit. Ato nuk i japin
kurré hua ushgim njé familje tjetér dhe nuk
ndihmojné kurré njera-tjetrén.

6. Mos béni ekzaminime té panevojshme té
bletéve sepse cdo hapje e kosheres shkakton
stres tek bletét. Hapjen e shpeshté mund
ta krahasojmé me zhveshjen e njé burri
para publikut. Hapja me tym té fugishém
gjithashtu shkakton stres afatgjaté.

7. Disa familje mbledhin shumé mjalté,
por né fund té vjeshtés ato mbesin me 2-3

sot, shkenca nuk ka pércaktuar sak- |

tésisht shpjegimin patofiziologjik,
praktikuesit e miré japin késhilla pér
té shmangur kété paaftési té réndé
fizike te bletét.

Bletari duhet té dijé té zgjasé jetén e
bletéve népérmjet ushgimit cilésor
dhe respektimit té instinkteve té tyre.

Eshté e nevojshme té krijohen
familje té forta bletésh gjaté gjithe
vitit, pér ti kushtuar mé shumé
vémendje krijimit té numrit optimal
té bletéve dimérore cilésore, sepse
varet prej tyre: dimérimi i suk-

bleté dhe vdesin. Mendohet se sekretimi
i enzimés te to éshté i démtuar. Shpétimi
pér njé familje té tillé éshté zévendésimi
I mbretéreshés me roj korrigjues gé né
gusht. Nga 15-20 korrik, keto familje
Jané né gjendje lufte. Ka viktima, dhe kjo
éshté: shtrat i vogél (3-4 korniza), shumé
mjalté, bleté té vjetra dhe té amortizuara,
mbretéreshé e stérlodhur.

8. Bletaria éshté béré njé profesion i
pasigurt dhe i rrezikshém sepse te bletét
tona jané paragitur edhe shumé sémundje
té tjera gé nuk ekzistonin né kéto zona mé
paré: varroa, sémundje virale rreth 17 né
numér, nosema cerana, CCD dhe té tjera.

9. Zhvendosja e bletéve nga vendbanimet
natyrore né kafaze dhe marrja e mjaltit nga
njerézit con né stres dhe dobési té madhe.

10. Sa mé e dobét té jeté njé familje, ag mé
i gjaté éshté dimri pér té. Pér njé familje
té forté, dimri éshte i shkurtér dhe jo aq
rraskapités.
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sesshém, fillimi i pranverés, fitimi
nga kullotat e hershme dhe kushtet
e shumimit. Vetém né njé familje
té forté mund té sigurohet shumim
i shpejté dhe cilésor dhe arritja e
numrit optimal té bletéve né famil-
je. Forca e krijuar e familjes duhet
té jeté nén kontrollin e bletarit dhe
duhet té jeté gjithmoné fitimprurése.
Aftésia pér té mbéshtetur njé famil-
je té forté gjaté gjithé vitit éshté njée
praktiké qé bletari duhet ta zotérojé.
Vetém atéheré bletét e tij do t& mbi-
jetojné dhe ai nuk do ta léré pas dore
bletariné dhe nuk do té heqé doré
prej saj.



Makineri p

MEKANIZIMI

egjen

e sythave dhe per
bluarjen e rrushit

Shkruan: Mile Kostov

rocedurat themelore pér té

béré veré jané té thjeshta: higni

gjethet, degézat dhe materi-

alet e tjera nga rrushi, sythet
dhe shtypni kokrrat pér té léshuar
léngun. Eventualisht, kokrrat e plota
shtypen pér veréra té bardha ose rozé.
Mandej vijon pasohet maceracioni mé
i shkurtér ose mé i gjaté né verérat e
kuge dhe mjaft i shkurtér ose aspak né
disa veréra té bardha, pastaj fermenti-
mi, etj.

Lehté pér t'u théné, mé e véshtiré
pér t'u béré. Kjo pjesé fizike e punés
kérkon pajisje té caktuar minimale.
Ndérsa né té kaluarén l&ngu merrej
duke shtypur rrushin me kémbé, cilé-
sia e kérkuar nga tregu sot dhe gén-
drueshméria ekonomike nuk lejojné
metoda té tilla tradicionale pér prod-
huesit seriozé.

Ndérsa kantinat e médha té verés
mund té pérballojné lodra moderne
pér pérzgjedhje té rrushit, metoda té
ndryshme pér nxjerrjen e ngjyrave, té

tilla si nxjerrja e ngrohtésisé, super-
extraction dhe té tjera, pér njé kantiné
mikro ose té vogél, metodat dhe pajis-
jet klasike jané praktika mé e miré.

Sic kemi théné, déshirohet gé kokr-
ra té ndahet sé pari nga sythi, kurse
pastaj té shtypet. Madje ka tenden-
ca gqé té ndahet hegja e kércellit nga
shtypja, qofté edhe pérkohésisht.
Ndarja ka avantazh sepse e zvogélon
futjen e komponimeve fenolike dhe
lipideve nga kércelli, té cilat jané ng-
jitése dhe té hidhura né raport me ))
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taninet né lévoren e kokrrés. Dhe
ndérsa né disa rrethana té caktu-
ara fermentimi i verérave té kuge sé
bashku me kércellin mund t'i shtojné
trup verés né vitet e dobéta té pro-
dhimtarisé, né kushtet tona né kohét
moderne, kjo gjé nuk rekomandohet.

Pér arsye praktike, e njéjta pajisje
pérdoret pér té hequr sythet dhe pér
té bluar rrushin: dérrmues dhe mul-
li rrushi. Ato jané té dizajnuara né
meényré té tillé gé rrushi té hyjé né
makiné nga njéra ané, lopatkat e go-
dasin rrushin duke i nxjerré kokrrat
nga cilindri népérmjet vrimave, kurse
degézat ku mbahen kokrrat hidhen
jashté né anén tjetér.

Thérrmuesit mé moderné kané disqe
konike me gome té dyfishté qé kané
njé seksion kryq né formé diamanti
dhe njé pompé té vendosur né to pér
té mbledhur léngun e rrushit. Mul-
liri pérbéhet nga shufra té lidhura
né meényré radiale me njé bosht rro-
tullues gendror né njé kafaz cilindrik
té shpuar, i cili mund ose nuk mund
té rrotullohen. Rrushi kalon népér
hapjet e cilindrit, ndérsa sythet mé
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té médha nxirren népérmjet skajit
tjetér té makinés. Njé dérrmues i miré
éshté ai qé i ndan sythet plotésisht pai
démtuar ato ose painjomur né musht,
kurse njékohésisht nuk i démton
kokrrat.

Mulliri i rrushit duhet té jeté né gjend-
je té rregullojé intensitetin e shtypjes
duke e léné téré kokrrén pa e shtypur
até, siné rastin e copézimit té karbonit.
Aiduhet té keté shkallé té ndryshme té
shtypjes, e cila béhet duke rregulluar
distancén midis ruleve.

Gjaté pérzgjedhjes éshté e réndé-
sishme té merret parasysh edhe
kapaciteti i késaj makine. Késhillohet
qé prodhuesi i verés té planifikojé zh-
villimin disa vjet mé paré, vecanérisht
pasi kjo pajisje nuk shtrenjtohet né
proporcion me rritjen e madhésisé sé
kapacitetit, késhtu qé éshté praktiké
e miré té marré njé kapacitet pak mé
té madh se minimumi i kérkuar. Né
cdo rast, duhet té llogariten sasité e
rrushit gé do té merren pér njési té
kohés dhe duhet té jené né pérputh-
je me kapacitetin tjetér té kantinés.
Késhillohet té keté mundési gé té

. doset

pérshtatet shpejtésia e rrotullimit té
boshtit dhe kafazit.

Qé té pérmbushen standardet e prak-
tikés sé miré té higjienés, duhet té
jeté térésisht prej celiku inox AISI 304,
éshté miré té keté rrotat gé té zhven-
sipas nevojés, kurse lopatkat
dhe rulet té jené prej gome, dhe kéto té

fundit té mund té pérshtaten.

Pompé pér transportimin e pulpés sé
rrushit deri né presé (veréra té bardha
dhetréndafila) ose né fermentues éshté
pjesa tjetér e pajisjeve té nevojshme.
Kjo mund té jeté njé mono pompé ose
njé pompé peristaltike. Kéto té fundit
jané mé té shtrenjta me avantazhin se
e zvogélojné ajrimin dhe jané mé té ku-
jdesshme me léndén e paré.

Presa éshté pjesé e pajisjeve qé pér-
doren shumé pak gjaté vitit, kurse kus-
hton njé shumé té madhe parash. Pér
fat t& miré pér kapacitetet mé té vogla,
cmimet jané mjaft mé té uléta sesa
pér kapacitetet mé té médha. Ka lloje
té shumta presash dhe brenda secilit
lloj ka mundési té panumeérta. Prodhu-
esi i verés duhet té dijé miré se cfaré
déshiron dhe nése éshté gati té béjé
kompromise té caktuara né lidhje me
cilésiné.

Funksioni kryesor i presés éshté té
japé rendiment té€ miré, me humb-
je minimale té aromave té rrushit
gjaté pérpunimit. Pér kété pajisje du-
het té kushtoni mé shumé vémendje
gjaté blerjes sepse &shté pajisja mé e
shtrenjté qé do té blini né krahasim me
kohén se sa do ta pérdorni. Planifiko-
jeni miré kapacitetin, llojin dhe vecorité
gé i kérkoni. Eshté shumé e réndé-
sishme té dini se a ka pjesé rezervé pér
té. Nuk do té déshironit gé né kulmin e
korrjes ta mbushni presén dhe té kup-
toni se dicka nuk funksionon.

Gjeni mesataren ideale midis automa-
tizimit dhe funksionimit manual té pa-
jisjeve. Sigurohuni gé keni njé operator
i cili di plotésisht té punojé me pajisjet.
Teknologjia moderne kérkon operatoré
gé e kuptojné pajisjen dhe diné si ta
pérdorin até né ményré té pérsosur.




Tropojé prané shoqatés AgroPuka

Gjaté muajit korrik, dy grupet e bashképunimit té ngritura nga AgroPuka né zonén
e Kukésit dhe Tropojés, vizituan shogatén AgroPuka né kuadér té shkémbimit té
pérvojés dhe pérfituan nga pérvoja e grupeve te grave te mbéshtetura nga Agro-
puka lidhur me fugizimin e grave dhe baraziné gjinore si dhe né mirévlerésimin e
produkteve népérmjet pérpunimit té tyre. Gjaté vizités sé tyre ata u trajnuan prané
ambienteve té Qendrés sé Formimit profeésional te Agropuka pér pérpunimin dhe
ambalazhimin té frutave, perimeve dhe frutave té pyllit. Secili prej grupeve do té
jené né fokus pér t>u mbéshtetur né té€ ardhmen né ményré gé pérvoja e Agro-
puka né fugizimin e grave né zonén e Pukés té zbatohet edhe né zonat e tjera té

Shqipérisé Veri-Lindore.

Vizita e grupeve té grave pérpunuese Kukes dhe

Vizite e grupit té fermeréve Gjegjan né
Magellare te Peshkopisé pér kultivimin
e kulturés sé aronias.

Duke gené se gjaté viteve té fundit shumé fermeré te
mbéshtetur nga shogata AgroPuka kané gjetur treg té gjeré
pér prodhimet e tyre, sé fundmi ata jané drejtuar tek kultiv-
imi i kulturave té reja té cilat gjejné pérshtatje né token dhe
kushtet klimatike té zonés dhe kané treg pér t'u shitur dhe
siguruar té ardhura. Njé ndér kulturat me mé shumeé in-
teres €shté ajo e aronias pér té cilén momentalisht tregu ka
shumé kérkesé. Grupi i grave Gjegjan ka shprehur interesin
pér futjen e késaj bime. Gjaté muajit Korrik, njé grup i vogél
fermerésh u nisén drejt Peshkopisé pér té vizituar fermén e
kultivimit té aronias te fermerit Zija Keshi né Magellarég, ku
morén shumé informacion lidhur me aronian si pér kultiv-
imin, shérbime e domosdoshme dhe marketingun e kétij pro-
dukti. Né kété aktivitet morén pjesé késhillues té rajonit té
Peshkopisé dhe drejtues té Shérbimit késhillimor té rajonit
té Tiranés. Grupi i grave Gjegjan, me mbéshtetjen e projektit
do té kultivoje 2 parcela me 1000 m? me kété bimé brenda
vitit 2021 né formé eksperimentimi pér zonén e Pukés.

Vizité e grupeve té mbéshtetura nga

AP né zonen e Mitrovices, Kosove, né
kuadér teé marrjes sé eksperiencés nga
njé organizaté e suksesshme IADK gé ka
vite g€ operon né atée zone.

Gjaté muajit Korrik anétaré té shogatés Agropuka dhe késhil-
lues té saj zhvilluan vizitén studimore né zonén e Mitrovicés, né
Kosové. Kjo vizité u organizua né bashképunim me shogatén
IADK e cila éshté njé ndér shogatat mé me pérvoje dhe aktive
né fushén e zhvillimit rural. Gjaté vizités grupi pati mundésiné
té mésojé jo vetém rreth historikut té IADK, por gjithash-
tu edhe té vizitojé ferma té mbaréshtimit té dhive, gendra té
pérpunimit té frutave dhe perimeve, gendér te grumbullimit
te frutave te pyllit, kérpudhave dhe biméve mjekésore dhe njé
park bletésh i menaxhuar nga njé grua. IADK ka ngritur gen-
drén e paré té akredituar pér formimin profesional né fushén e
pérpunimit té produkteve bujgésore dhe blegtorale e cila do té
fillojé aktivitetin né shtator. IADK do té mundésoje prodhues té
mbéshtetur nga Agropuka té marrin pjesé né kurset ge do té
organizohen nga gendra.
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Mbyllja e cikleve té Studimit '
pér 3 grupe dhe shkémbimi i
eksperiencave midis grupeve.

Gjaté vitit 2021 jané ngritur 6 grupe té -~
rretheve té studimit té cilat kané gené té
shpérndara né zona té ndryshme té rre-
thit t& Pukés. Kéto grupe bashképunimi
kané aktivizuar grupmosha té ndryshme
gé nga rinia e deri né mosha té médha,
duke krijuar strukturat e nevojshme pér
shkémbimin e pérvojave dhe té informa-
cioneve gé ata kané né tema té ndrys-
hme. Gjaté 6 mujorit té paré 2021, tre
prej kétyre grupeve kané mbyllur ciklet
e tyre té takimeve, duke béré té mun-
dur liriné e tyre pér bashképunim dhe
shkémbim pérvoje me grupet e tjera.
Temat e zhvilluara kané gené té lidhura
ngushté me turizmin dhe teknologjiné e
informacionit duké gené se pér momen-
tin ata jané mé me interes nga té gjithé.

Mbjellja e njé sipérfaqeje prej
5000m? pér té eksperimentuar
prodhimin e kulturave si
Kalendula, Mullaga e zeze dhe
ciani né zonén e Qerretit nga
fermeré té zonés.

Vazhdon té béhet monitorim i vazh-
dueshém i kultivimit t€ biméve aroma-
tike né fshatin Qerret té bashkisé Puké
né kuadér té mbéshtetjes sé dhéné nga
projekti i mbéshtetur nga We Effect Sue-
di, pér kultivimin e njé sipérfaqgeje prej
5000 m?, me kalendul, cian dhe Mullaga
té zezé. Kjo nismé realizohet né kuadér
edhe té bashképunimit té Shogatés Agro-
Puka me kompaniné BioBes e cila mer-
ret me kultivimin dhe tregtimin e biméve
aromatike dhe mjekésore té certifikuara
né tregjet evropiane dhe mé gjereé.

Aktivitete né kuadér té nismés pér turizmin né zonat rurale
te Pukés. Promovimi i zonés me nje video té péergatitur nga
grupi i vullnetaréve “Puka tourism scouts”.

Grupi mé i ri i bashképunimit té shogatés AgroPuka “Puka Tourism scouts” jané ak-
tivizuar né promovimin e turizmit té€ zonés duke sjellé prané syrit té publikut zonat mé
atraktive té Pukés. Frymézuar gjithashtu edhe nga video né rrjete sociale si Facebook,
Tik-Tok apo Instagram, ky grup té rinjsh mori pérsipér eksplorimin e zonave atraktive
té Pukés dhe krijimin e videove promovuese pér té térhequr sa mé shumé turisté ven-
das dhe té huaj. Ky grup rrugétimin e tij e nisi si grup Study Circle, té cilét gjaté ecurisé
sé tyre zgjodhén té kontribuojné mé shumé né turizmin e zonés i cili duke rritur té
ardhurat pér banorét, ndikon gjithashtu edhe né zbutjen e braktisjes sé zonave rurale
nga rinia. Brenda viti 2021 grupi i té rinjve do té prodhojé njé video promovuese té
atraksioneve turistike té zonés sé Qelézés.
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Gjaté 6 mujorit té paré té 2021, shogata
AgroPuka ka mbéshtetur pjesétaren e
grupit té grave Qeléz pér ngritjen e njé
sere 25m2 e cila do té pérdoret pér pro-
dhimin e fidanéve té perimeve. Kjo do té
jeté sera e paré né zonén e Pukés gé do té
jeté vetém pér prodhimin e fidanéve. Pro-
dhimiifidanéve do té krijojé shumé lehtési
pér fermerét e zonés té cilét nuk do té ud-
hétojné me pér oré té téra pér tu furnizuar
me fidané perimesh por do t'i gjejné né
Qelez dhe tregun e Pukés. Fidanét e prod-
huar do té kené kosto mé té ulét dhe do té
jené mé rezistente dhe té pérshtatshme
pér kushtet e fermeréve vendas.




AGRINET

Rriten njohurite e grave
fermere mbi njohjen e
“Dhunés me bazé gjinore”

é kuadér té zbatimit té
projektit ~ “Mbéshtetje
né Rritjen e Kapacitetit
pér Zhvillimit té Qén-
drueshém Rural” mbéshtetur
nga We Effect, Suedi organiza-
ta Agrinet Albania, duke zbatuar
planin operacional, ka vijuar me
zhvillimin e aktiviteteve té saj. Njé
nga synimet kryesore té organi-
zatés éshté dhe ndérgjegjésimi i

Pérgatiti: Eljona Meleq

grave mbi dhunén gé shkaktohet
me bazé gjinore ndaj vajzave dhe
grave té cilat jetojné né zonat ru-
rale. Pér kété arsye jané zhvilluar
disa trenime me temé “Dhuna me
baze gjinore - njé nga shkeljet mé
té rénda té té drejtave té njeriut!”.
Kéto treinime jané zhvilluar né té
tre rajonet ku AgriNet Albania op-
eron, Korcé, Elbasan dhe Peshko-
pi né total 90 anétare té shoqatave

té grave fermere, takimet u real-
izuan nén respektimin e masave
anticovid.

Gjaté treinimeve theksi u vu né
réndésiné gé ka njohja e pjese-
maréseve se dhuna ndaj grave
dhe vajzave éshté njé nga shkel-
jet mé té shpeshta té té drejtave
té njeriut né boté sot, ajo nuk njeh
kufij socialé, ekonomiké apo kom- »»
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bétaré. Né mbaré botén, rreth njé
né tre gra pérjeton njé abuzim
fizik ose seksual gjaté jetés sé saj.

Prandaj dhe duke ditur réndésiné
e késaj céshtje né seancat e trei-
niit té realizuara u trajtuan né de-
taje pikat e méposhtme:

N Cfaré éshté dhuna me bazé
gjinore;

A Cilat jané burimet dhe c¢faré e
shkakton atg;
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N Llojet e dhunés;

N Normat sociale dhe shogérore
né Shqipéri lidhur me dhunén
né familje.

Né fund té takimit u prezantuan
disa nga rekomandimet e pérg-
jithshme té pérfshira né Kon-
ventén e Stambollit té pérpiluar
né vitin 2011 si njé nga trakta-
tet mée té pérparuar ndérkom-
bétaré té pérpiluar nga Késhilli
i Europés pér parandalimin dhe
luftén kundér dhunés ndaj grave

dhe dhunés né familje dhe pér ta
trajtuar si shkelje té réndé té té
drejtave té njeriut.

Prandaj takime dhe treinime té
tilla ndihmojné graté gé jetojné
né zonat rurale gé té ndérgjeg-
jésohen dhe mos bien pre e kétyre
lloj dhunash por té jené njé hap
meé pérpara pér t'a parandaluar
dhe denoncuar sepse dhuna ndaj
grave dhe dhuna né familje nuk
jané mé céshtje private por jané
céshtje e gjithe komunitetit ku je-
tojmé.



Cmimi i blerjes sé rrushit duhet te jete 16 denarée per
kilogram “Smederevka” dhe 17 denaré pér kilogram pér “Vranec”

lerja e rrushit fillon pérséri e

paplanifikuar, me njé numér

manipulimesh né dém té vresh-

taréve. Federata Nacionale e
Fermeréve, népérmjet sistemit té saj
nénsektorial, po monitoron situatén né
sektorin e vreshtarisé dhe njékohésisht
ajo gé shihet si problem jané cmimet e
blerjes, ndikimi negativ i ndryshimit té
klimés, si dhe sistemet e vjetruara té
ujitjes pérvreshta.

“Prej vitesh me radhé “Smederevka” bli-

het deri pér 11 denaré pér kg, ndérsa va- &,

rietetiiverés “Vranec”, deriné 13 denaré
pér kg. Cdo vit, népérmjet sektorit té
FNF-sé pér lobim dhe avokim, ne béjmé
njé llogaritje t& ¢cmimit té prodhimit té
rrushit, i cili rezulton té jeté 15 denaré pér
kg. Kéto statistika jané konfirmuar edhe
nga institucionet relevante. «Prandaj, ne
besojmé se me cmime kaq té uléta té
blerjes, vreshtaria vetém kthehet pas,
megjithése ajo &shté njé nga sektorét
e réndésishém né bujqgési, vecanérisht
pér prodhimin e verés, qé éshté i orien-
tuar drejt eksportit dhe éshté i réndé-
sishém pér PBV-né e vendi», tha Vaska
Mojsovska, NFF Presidenti. Sipas té
dhénave zyrtare nga Enti Shtetéror i
Statistikave (ESHS), vera éshté produkti
i dyté mé i réndésishém eksportues i se-
ktorit agroushgimor, me njé pjesémarrje
prej 11% né eksportin e pérgjithshém té
produkteve agroushgimore. Gjaté viteve
té fundit (2014-2019), mesatarisht, u ek-
sportuan rreth 100 milioné litra veré, me
té ardhura rreth 50 milioné euro né vit.

Sipas té dhénave zyrtare té ESHS -sé,
né Republikén e Magedonisé sé Veriut
ka gjithsej 180.000 ekonomi bujgésore.
Nga kéto, rreth 48.000 ekonomi bu-
jgésore posedojné vreshta. Nga sipér-
faget me vreshta té destinuara pér
prodhimin e rrushit té verés, 70% kul-
tivohen nga fermat bujgésore individ-
uale (sipérfagja e té cilave varion nga 1
- 4 ha). Pikérisht kéto té dhéna tregojné
se pronat individuale bujgésore jané
baza pér prodhimin e rrushit té verés.
Prandaj, pérfundimi i pérgjithshém
éshté se duhet investuar shumé né zh-
villimin dhe forcimin e tyre ekonomik,
sic éshté krijimi i marrédhénieve vértet
reciproke té dobishme midis kantinave
dhe kultivuesve, né ményré gé vresh-
taria dhe prodhimi i verés té zhvillohen
né ményré kompakte, mé miré dhe mé
shpejt. Kjo gasje nga piképamja organ-
izative, duke pérfshiré edhe cilésiné e
rrushit dhe té verés gé prodhohet, jané
njé baze e forté qé ky sektor té jeté njé
marke e njohur e vendit toné.

“Prej vitesh, éshté | njohur trendi gé kan-

tinat e verés té mos shlyejné borxhin e
tyre ndaj vreshtaréve né kohé. Gjéjamé e
réndésishme né té gjithé historiné éshté
se vreshtaria éshté pérséri e paorgan-
izuar, madje edhe né ményré spontane.
Ajo gé ka ndryshuar dukshém éshté se
cmimet e verérave magedonase jané rri-
tur (padyshim gé edhe cilésia éshté rrit-
ur), por né shitjen me pakicé verérat po
béhen mé té shtrenjta, kurse vreshtarét
mé té varfér. Nga njé ekonomi e drejté
dhe kénaqgési e té gjithéve né zinxhirin e
vlerés, ne kemi kaluar né kostot e larta
té marketingut dhe krijimit té tregimeve
nga té cilat prodhuesit e rrushit nuk po
pérfitojné akoma asgjé. Vite me radhé,
kjo degé vecanérisht e réndésishme,
e cila edhe pse ka potencial té madh,
mbetet e paorganizuar si né prodhim
ashtu edhe né eksport. Nga njéra ané
jané fermerét gé investojné né zona té
reja, por puna e tyre nuk vlerésohet. Nga
ana tjetér, ka kantina té verés qé jané té
bindura se cdo veré éshté njé histori mé
vete, njé emér domethénés né tregun
global (edhe pse shumica e verés soné
ende pérfundon né ish -Jugosllavi) dhe
nuk gjejné njé ményré pér té pérmbush-
ur nevojat e vreshtaréve, me géllim gé té
gjithé té marrin pjesén e tyre té tortés.
«Né kushte té tilla, dhe vecanérisht tani
me krizén, nevojitet gqé té liberalizohet
gasja e prodhuesve té vegjél né treg, dhe
késhtu té ndikohet né stabilizimin dhe
rishpérndarjen e vlerés sé blerjes bu-
jgésore né té gjithé sistemin», éshté njé
nga pérfundimet té analizés sé Feder-

Analiza "Bujgésia dhe kriza e koronés” https://www.nff.org.mk/2020/06/12/

atés Nacionale té Fermeréve «Bujgésia
dhe Kriza e Koronés»

Federata Kombétare e Fermeréve ka vite
me radhé gé kérkon té krijojé njé part-
neritet té vérteté midis vreshtaréve dhe
kantinave dhe sipas té dhénave té mé-
sipérme, cmimi i blerjes sé rrushit duhet
té jeté 16 dité pér kg pér «Smederevka»
dhe 17 dité pér kg pér «Vranec». Funk-
sionimi i prodhimit té kontratés dhe real-
izimiikérkesés sé FNF-sé pérndryshime
né Ligjin pér Bujgésiné dhe Zhvillimin
Rural dhe Ligjin pér Verén duke futur ga-
ranci bankare, né ményré sic éshté rreg-
ulluar blerja e duhanit. Inspektorati pér
Bujgésiné té kryejé kontrolle té shpeshta
gjaté blerjes, Ministria e Bujgésisé dhe
Zhvillimit Rural, t€ mundésojé kushte pér
takimin e grupit nénsektorial pér verén
dhe rrushin, i cili vepron brenda Minis-
trisé dhe né pérputhje me Ligjin pér Bu-
jgésiné dhe Zhvillimin Rural té rishikojé
situatén né vreshtari dhe blerjen e ard-
hshme té rrushit. Gjithashtu kérkojmé qé
fillimi i mbledhjes dhe shkalla e njésive
té shegerit té pércaktohen nga institucio-
net shkencore pérkatése, né ményré gé
té mos keté manipulime té cmimeve
dhe njésive té shegerit. Kjo kérkesé iu
dorézua nga FNF-ja ministrisé resore.
Vémendje e vecanté duhet ti kushto-
het pérmirésimit dhe mirémbajtjes sé
infrastrukturés bujgésore né pjesén e
rrugéve, ujitjes, kullimit dhe menaxhimit
té ndryshimeve klimatike, té cilat ndiko-
jné vecanérisht mbi cilésiné e té gjitha
produkteve bujgésore.

SHTATOR 2021 | 29


https://www.nff.org.mk/2020/06/12/%d0%bd%d1%84%d1%84-%d0%b0%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d0%b8%d0%b7%d0%b0-%d0%b7%d0%b5%d0%bc%d1%98%d0%be%d0%b4%d0%b5%d0%bb%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be%d1%82%d0%be-%d0%b8-%d0%ba%d0%be%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b0/

FNF

Platforma nacionale per
sipermarrjen e grave

-

ér té krijuar politika té vérteta
Pté cilat do té kontribuojné né

promovimin e sipérmarrjes sé
grave né vend, éshté e nevojshme té
bashkohen té gjithé aktorét kryesoré,
qé do té arrihet népérmjet krijimit té
Platformés Kombétare pér Sipérmar-
rien e Grave. Platforma éshté pjesé

e projektit «Platforma Kombétare
pér Sipérmarrjen e Grave», e bash-
kéfinancuar nga Bashkimi Evropian,
kurse zbatohet nga Shogata e Grave
Biznesmene, Shogata e Odave Ekono-
mike té Magedonisé, Federata Na-
cionale e Fermeréve dhe Fondacioni
pér Menaxhimi dhe Kérkimet Indus-

triale-MIR. «Qé&llimi kryesor i projek-
tit éshté té forcojé kapacitetin e or-
ganizatave té shoqgérisé qytetare pér
té krijuar politika publike dhe avokim
né fushén e sipérmarrjes sé grave. Me
investimin te graté do té rritet barazia
gjinore né shogéri dhe do té promovo-
het zhvillimi gjithépérfshirés dhe i
géndrueshém», tha Valentina Disoska,
Kryetarja e Platformés Kombétare
pér Sipérmarrjen e Grave dhe Sho-
gatés sé Grave Biznesmene. «Pér
shumé gra rurale, zhvillimi i sipér-
marrjes sé grave nénkupton pérfun-
dimin e varférisé, arritjen e sigurisé
ushgimore, promovimin e bujgésisé
sé géndrueshme dhe arritjen e bara-
zisé gjinore né zonat rurale. Prandaj
éshté shumé e réndésishme qé té
pérfshihen graté né proceset vendim-
marrése té ekonomisé bujgésore dhe
té krijohen mundési qé ato té zhvillo-
jné aktivitete biznesi», tha Vaska Mo-
jsovska, Presidente e Federatés Na-
cionale té Fermeréve, duke theksuar
se Platforma Kombétare pér Sipér-
marrjen e Grave éshté njé hap i madh
drejt fugizimit ekonomik té grave. @

Zhvillimi organizativ i FNF-sé dhe lidhjet e
pérmiresuara té tregut pér bujqit e vegjel
dhe prodhuesit nga rajonet rurale me
géellim gé té zmadhohen té hyrat

S

ga maji i vitit 2021, FNF-ja po e
N zbaton projektin “Zhvillimi or-

ganizativ i FNF-sé dhe lidhjet e
pérmirésuara té tregut pér bujgit e veg-
jél dhe prodhuesit nga rajonet rurale
me géllim gqé té zmadhohen té hyrat”
té mbéshtetur nga Sida dhe We Effect.
Rezultatet e pritura: Rritja e ndérmarr-
jeve rurale, bujgve /prodhuesve té veg-
jél. Hapja e mundésive pér té siguruar
mé shumé té ardhura dhe punésim pér
njerézit nga zonat rurale, vecanérisht
pér graté dhe té rinjté. Fokusi i punés
do té jeté né lehtésimin e gasjes né treg
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pér subjektet e réndésishme qé puno-
jné né programet e ngritjes sé kapac-
iteteve pér graté dhe té rinjté ruralé.
Momentalisht, rrethanat e véshtira né
té cilat funksionon bujgésia né Mage-
doniné e Veriut, pafugia financiare, i
shtyn gytetarét né varféri, con né ndér-
prerjen e lidhjeve me fermerét e rinj,
braktisjen e bujgésisé prej tyre.

Né suazat e kétij projekti zbato-
hen edhe aktivitete pér zmadhimin e
kapaciteteve organizative dhe té gén-
drueshmeérisé financiare té FNF-sé. @

FNF-ja trajnim péer
Ligjin pér mbrojtje
te te dhenave
personale

ederata Nacionale e Fer-
Fmeréve, mé  31.08.2021

organizoi njé trajnim mbi
zbatimin e Ligjit pér mbrojtjen
e té dhénave personale, i cili u
mbajt online né platformén Mc-
Teams dhe né té morén pjesé
pérfagésues té shoqatave bu-
jgésore-grupe anétare té Fed-
eratés Nacionale té Fermeréve.
Trajnimin e ka mbajtur avokatja,
Cvetanka Serafimovska.

Pérfagésuesit e shogatave bu-
jgésore u njohén me detyrimet
e tyre gé dalin nga Ligji i ri pér
mbrojtjen dhe e té dhénave per-
sonale dhe harmonizimin gé du-
het ta béjné né punén e tyre né
pérputhje me kété ligj, ményrén
se si duhet té pérpunojné té
dhénat personale, pérgjegjésité
dhe detyrimet e kontrolluesve
dhe pérpunuesve té té dhénave
personale dhe detyrimin pér té
caktuar njé oficer pér mbrojtjen e
té dhénave personale. Pjesémar-
résit né kété trajnim morén
gjithashtu informacion né lidh-
je me té gjitha aktet e mbrojtjes
sé té dhénave personale sic jané
rregulloret, deklaratat, pélgimet
gé duhet t'i zbatojné né punén e
tyre. ®




Federata Nacionale e Fermeréve e zgjeroi spektrin e vet té ve-
primit. Kjo do té thoté qé pérvec bujqve, shogatave bujgésore,
kooperativave bujgésore, organizata mandej do té punojé né
pérforcimin dhe mbéshtetjen e kategorive té léndueshme né
mjediset rurale, mbéshtetje mé té madhe té té rinjve dhe grave
si dhe pér pérfshirje té tyre té drejtpérdrejté né zhvillimin e
bujgésisé népérmjet vendimmarrjes dhe veprimtarisé aktive.
Pérvec bujqgve, njé nga fokuset kryesore té organizatés éshté
edhe zhvillimi rural pérkatésisht tejkalimi i problemeve dhe sfi-
dave me té cilat ballafagohet popullata rurale sic jané varféria
dhe gasja e kufizuar e popullatés rurale né shérbimet shéndeté-
sore, edukim, informim, drejtési dhe fuginé vendimmarrje. Edhe
mandej shtylla kryesore e veprimtarisé éshté lobimi né drejtim
té pércaktimit té problemeve nga fusha gqé me puné e analizé té
pérbashkét do té prezantohen para institucioneve kompetente

AGROPUKA

AGROPUKA éshté njé shoqaté e prodhuesve bujgésoré dhe bleg-
toralé té rrethit té Pukés (Shqipéria e Veriut]. Ajo éshté krijuar
né 2001 me mbéshtetjen e Bashképunimit pér Zhvillim té Zvicrés
(SDC). Q& nga ajo koh&, shogata ka rritur anétarésiné e saj dhe
ka zgjeruar aktivitetin dhe shérbimet, pér té plotésuar nevojat e
anétaréve dhe komunitetit né pérgjithési. Shogata kontribuon né
zhvillimin e integruar rural népérmjet inkurajimit dhe promov-
imit té zhvillimit ekonomik si dhe té iniciativave dhe veprimtarive
pér té pérmirésuar jetesén e anétaréve té AP dhe komuniteteve
qé jetojné né zonat rurale. Né kété ményré AP ndikon né redukti-
min e varférisé dhe padrejtésive sociale né zonat rurale.

Nga viti 2011, Agropuka po zbaton projektin * Té kontribuojmé né
pérmirésimin e géndrueshém té jetesés sé banoréve né zonat
rurale té Shqipérisé Veri-Lindore” gé financohet nga We Effect
(Suedi). Projekti synon pérmirésimin e qéndrueshém té jetesés
né zonat rurale népérmjet rritjes sé té ardhurave té fermeréve
té vegjéel dhe promovimit té demokracisé dhe pjesémarrjes

gé té gjendet zgjid-
hje e pérbashkét,
e cila do té jeté né
interes té bujqve
dhe té mirégenies
té té gjithé shtetit
toné. Fokusi i Organizatés Nacionale té Fermeréve, edhe man-
dej do té funksionojé nén sloganin “Sé bashku drejt suksesit”
dhe nén logon e cila e simbolizon mundin dhe prodhimtariné
e bujqve tané, éshté zgjidhja e problemeve mé té médha, sic
éshté plasmani dhe prodhimtaria cilésore. Misioni i organiza-
tés sé ribrenduar éshté: FERMER | ORGANIZUAR - LIDER NE
ZHVILLIMIN BUJQESOR DHE RAJONAL NE RM. Vizionin qé ne
synojmé ta arrijmé éshté: BUJQESI FITIMPRURESE - FSHAT |
QENDRUESHEM.

FEDERATA NACIONALE
E FERMEREVE

lokale. Né dy vitet
e ardhshme sho-
gata do té pérgen-
drohet ne tre fusha:
(1) Pérmirésimin e
kushteve te jetesés sé anétaréve té AP dhe té komuniteteve né
zonat ku punon AP népérmjet promovimit dhe zhvillimit té méte-
jshém té prodhimit, marketingut, dhe modeleve te kooperimit;
(2) Promovimin e mbrojtjes dhe zhvillimit te mjedisit ; dhe (3) Pro-
movimin e demokracisé lokale dhe pérfshirjes sociale té komu-
niteteve rurale né vendim-marrjen lokale.

Grupet e synuara té shogatés AGROPUKA pérfshijné: Anétarét;
Prodhuesit vendoré té bujgésisé, blegtorisé dhe pérpunimit; Gru-
pet e interesit té grave; Té rinjté dhe grupet rinore.

Pér kété Agropuka do té rrisé géndrueshméring, pérgjegjésiné
dhe kapacitetin organizativ té saj.




FONDACIONI AGRINET ALBANIA

AgriNET éshté organizaté shqiptare apolitike, jogeveritare
dhe jofitimprurése e regjistruar né shkurt té vitit 2005 me
seli né rajonin e Korcés. Tani ajo éshté rrjeté e 15 organiza-
tave bujgésore nga tre rajone té Shqgipérisé. Qéllimi i késaj
organizate éshté pjesémarrja aktive dhe e drejtpérdrejté né
proceset sociale, ekonomike dhe ekologjike té zhvillimit té
géndrueshém té bashkésive té cilat jetojné né rajone rurale
né partneritet me sektorét ruralé té margjinalizuar, bash-
késité e tyre dhe palét e ndryshme té prekura. AgriNet e
realizon misionin e vet népérmjet implementimeve té ndry-
shme né projektin né fushén e zhvillimit rural financuar nga
institucionet vendase dhe ndérkombétare, si edhe népér-
mjet pérfshirjes sé drejtpérdrejté té bashkésive, pushtetit
lokal dhe organizatave té tjera jogeveritare né fushén e
zhvillimit rural té bashkésisé. AgriNet siguron shérbime té
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zgjeruara né pjesén
mé té madhe té ras-
teve pér grupe for-
male dhe joformale
té prodhuesve bu-
jgésoré. Lloji krye-
sor i grupeve bujgé-
sore pér shérbime té zgjeruara jané: grupet e prodhuesve
té cilét zbatojné Praktika bujgésore té mira (Good Agricul-
tural Practices - GAP), zbatim i trajnimeve té moderuara nga
eksperté né nivel nacional, organizim i shkémbimit té pér-
vojave pér prodhuesit bujgésoré inovativé, organizim i par-
celave demonstruese pér testim dhe zbatim té teknologjive
inovuese dhe zhvillim té publikimeve té cilat kané té béjné
me zbatimin e teknologjive inovuese dhe GAP.




